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2. Wprowadzenie
Metformina jest kluczowym lekiem w leczeniu cukrzycy typu 2. Jednak jej przyjmowanie może wiązać się z dolegliwościami 
ze strony przewodu pokarmowego. Te z kolei mogą wpływać na ograniczenie stosowania metforminy.

3. Założenia
Celem pracy była ocena ryzyka wystąpienia działań niepożądanych ze strony przewodu pokarmowego związanych ze 
stosowaniem metforminy u pacjentów z cukrzycą typu 2. leczonych metforminą.

4. Metody
Przeszukano bazy PUB MED/CINAHL/Web of Science/Scopus (od momentu ich powstania do 8.11.2020 r.) w celu 
znalezienia artykułów w języku angielskim i randomizowanych, kontrolowanych badań klinicznych dotyczących 
pacjentów z cukrzycą typu 2, leczonych metforminą.

5. Wyniki
Z 5315 publikacji wybrano 199 artykułów, które potencjalnie spełniały założone kryteria. Ostatecznie do metaanalizy 
włączono 71 publikacji.
Wyniki analizy wskazały, że – w porównaniu z grupą placebo – stosowanie metforminy wiązało się z wyższym ryzykiem 
bólu brzucha, biegunki i nudności. Ryzyko wzdęć było podwyższone tylko wtedy, gdy leczenie metforminą porównywano 
z leczeniem DPP4i.

6. Wnioski
Ryzyko wystąpienia dolegliwości ze strony przewodu pokarmowego (takich jak ból brzucha, nudności i biegunka) 
jest wyższe u pacjentów z cukrzycą typu 2., leczonych metforminą w porównaniu z innymi lekami prze-
ciwcukrzycowymi. Co więcej metformina, która uwalnia się natychmiastowo, może częściej powodować wzdęcia 
i biegunkę niż metformina o przedłużonym działaniu.
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Metformina jest kluczowym lekiem w leczeniu cukrzycy typu 2. Jednak jej przyjmowanie może wiązać się z dolegliwościami ze strony przewodu pokarmowego. Te z kolei mogą wpływać na ograniczenie stosowania metforminy.

1. Założenia

Celem pracy była ocena ryzyka wystąpienia działań niepożądanych ze strony przewodu pokarmowego związanych ze stosowaniem metforminy u pacjentów z cukrzycą typu 2. leczonych metforminą.

Przeszukano bazy PUB MED/CINAHL/Web of Science/Scopus (od momentu ich powstania do 8.11.2020 r.) w celu znalezienia artykułów w języku angielskim i randomizowanych, kontrolowanych badań klinicznych dotyczących pacjentów z cukrzycą typu 2, leczonych metforminą.
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Wyniki analizy wskazały, że – w porównaniu z grupą placebo – stosowanie metforminy wiązało się z wyższym ryzykiem bólu brzucha, biegunki i nudności. Ryzyko wzdęć było podwyższone tylko wtedy, gdy leczenie metforminą porównywano z leczeniem DPP4i.
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