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Monografia: Akkermansia

SPECJALNE:
AKKERMANSIA
MUCINIPHILA

muciniphila MucT

SANPROBI Premium
- The Akkermansia Company

Powszechnos$¢ wystepowania
choréb metabolicznych, takich

jak: otytos¢, cukrzyca typu 2 (ang.

Type 2 Diabetes Mellitus, T2DM),
choroby sercowo-naczyniowe
(ang. Cardio-Vascular Disease,

CVD) i niealkoholowe sttuszczenie
watroby (ang. Non-Alcoholic Fatty

Liver Disease, NAFLD), staje sie
powaznym problemem zdrowia
publicznego. Mikrobiota jelitowa
odgrywa szczegolnie istotng
role w procesie fermentagji
niestrawionych sktadnikow
pokarmu oraz stymuladji
produkdji Sluzu przez komaorki
nabtonka jelitowego. Ze
wzgledu na swojg ztozonosc
czynnosciowg czesto okreslana
jest jako ,organ” zaangazowany
W procesy enzymatyczne,
metaboliczne i immunologiczne.
Szczegdlnie wazna jest jejrola
w rozwoju i regulacji uktadow
odpornosciowego, nerwowego

i dokrewnego. Jednak jej gtowng

funkdjg jest pozyskiwanie energii

pochodzgcej z pokarmu.
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miany sktadu i metabolizmu mikrobioty jelitowej (na-
ywane dyshioza) sg scisle zwigzane z wystepowaniem
choréb metabolicznych. Stad w leczeniu tych chorob
zwrdcono uwage na terapie ukierunkowane na mikro-
biote jelitowa, wykorzystujac rézne podejscia, w tym:
prebiotyki, probiotyki, antybiotyki, transplantacje
mikrobioty: katowej, a ostatnio postbiotyki. Sposrdd
tej grupy produktéw na szczegdlng uwage zastuguje
Akkermansia muciniphila Muc’, ktérajest Gram-ujemna,
scisle beztlenowa, nieruchliwg i nietworzacg zarodni-
kow bakterig jelitowa cztowieka. Wykazano, ze gatunek
A. muciniphila rozktada mucyne jelitowa i wykorzystuje
ja jako zrodto wegla i azotu'. Mucyny sa wysokocza-
steczkowymi glikoproteinami (produkowanymi przez
komorki kubkowe - inaczej komorki Gobleta - jelit),
ktore tworza $luz, wyscielajacy i chroniacy przewdd
pokarmowy. Postbiotyk zawierajacy pasteryzowang
Akkermansie muciniphile Muc' zostat wprowadzony
a rynek polski w kwietniu 2023 roku pod nazwa
anprobi Premium - The Akkermansia Company™,
niku wspoétpracy znanego polskiego wytworcy
tkow firmy Sanprobi sp. z 0. 0. sp. k. oraz firmy
mansia Company™ (dawniej A-mansia Bio-

zostata zatozona przez stynnych badaczy
\\ prof. Willema M. de Vosa (Wageningen

ity - Holandia) oraz prof. Patrice’a D. Cani (UC-
Belgia). Obecnie pasteryzowana Akkermansia
niphila Muc' jest komerdjalizowana w wielu krajach
polska premiera odbywasie réwnolegle z premiera
atowa. Dlatego niniejszel opracowanie jest bardzo
azne dla oséb zajmujacych sie zawodowo dietetyka,
Orzy powinni miec¢ aktualhe i wyczerpujace informacje
a temat tego innowaeyjnego produktu.




Tabela 1. Specyfikacja postbiotyku Sanprobi Premium - The Akkermansia Company™

PARAMETR NORMA METODYKA
LlcztA>a. ba_kteru Akkermansia > 1,5 x 10° TFU/Kapsutke Metodyka
muciniphila Muc' producenta

Liczba zywych bakterii
Akkermansia muciniphila

Zanieczyszczenia mikrobiologiczne
Catkowita liczba bakterii aerobowych

Bakterie Gram-ujemne tolerujace zo6tc

Bakterie beztlenowe redukujace
siarczyny

E. coli

Staphylococcus aureus

Listeria

Bacillus cereus

Drozdze i plesnie

Salmonella

Arsen, kadm, otow, rtec¢

Aktywnosc¢ wody

Czas rozpadu

Wyglad/opis

TFU — Catkowita Jednostka Fluorescenciji,

<10CFU /g

EFSA

<500 CFU/ g

<10 CFU/ g

<50 CFU/ g

Niewykrywalne/ g

Niewykrywalne/ g

Niewykrywalne/ 25 g

<100 CFU/ g

<10 CFU/ g

Niewykrywalne/ 25 g

Zgodnie z NNHPD

<043

<30 min

Proszek w kolorze kremowym do

lekko bezowego

Metoda ptytkowa producenta

Ph. Eur. 2.6.36

Ph. Eur. 2.6.38

PN-ISO 15213:2005

Ph. Eur. 2.6.38
(PN-ISO 7251)

Ph. Eur. 2.6.38
(PN—-EN ISO 6888)

PN-EN ISO 11290
PN-EN ISO 7932

Ph. Eur. 2.6.36

Ph. Eur. 2.6.38
(PN-EN ISO 6579)

PN — EN 15763

Ph. Eur. 2.9.39
(PN-ISO 21807)

Ph. Eur. 2.91

Obserwacja
wzrokowa

CFU — jednostki tworzace kolonie bakterii, EFSA — Europejski Urzad ds.
Bezpieczeristwa Zywnosci, NNHPD — Natural and Non-prescription Health Products Directorate, Ph. Eur. — Farmakopea

Europejska , PN — Polska Norma, ISO — International Organization for Standardization

SKEAD PRODUKTU | JEGO
BEZPIECZENSTWO

Sktadnikiem aktywnym preparatu Sanprobi Pre-
mium - The Akkermansia Company™ (Sanprobi Pre-
mium) jest pasteryzowana Akkermansia muciniphila
Muc". Specyfikacja produktu zostata przedstawiona
w Tabeli 1.

Klasyfikacja taksonomiczna szczepu Akkermansia
muciniphila Muc" jest nastepujgca: Cesarstwo: Pro-
karyota; Krolestwo: Bacteria; Typ: Verrucomicrobia;
Gromada: Verrucomicrobiae; Rzad: Verrucomicro-
biales; Rodzina: Verrucomicrobiaceae; Rodzaj: Akker-
mansia; Gatunek: Akkermansia muciniphila; Szczep:
Akkermansia muciniphila Muc" (ATCC BAA-835" =
CIP 107961). Szczep jest zdeponowany w dwdch
kolekcjach kulturowych, tj. w American Type Culture

Collection (ATCC) pod numerem akcesyjnym ATCC
BAA-835T oraz w Collection de I'Institut Pasteur
(CIP) pod numerem akcesyjnym CIP 107961". Izola-
Cja szczepu Muc' z ludzkiego katu oraz jego cechy
morfologiczne, fizjologiczne i filogenetyczne zostaty
po raz pierwszy opisane przez Derrien i wsp.". Caty
genom zostat zsekwencjonowany za pomoca ana-
lizy sekwencji genomu PacBio i lllumina shotgun
(National Center for Biotechnology Information
[NCBI] Ref. Sequence: NC-010655.1). Identyfikacja
taksonomiczna szczepu Muc' jako A. muciniphila
zostata dodatkowo ustalona przy pomocy analiz
filogenetycznych z wykorzystaniem sekwencji ca-
tego genomu (ang. whole genome sequencing, WGS).

W dniu 7 lipca 2021 r. Urzad ds. Bezpieczen-
stwa Zywnosci (European Food Safety Authori-
zation, EFSA) przyjat opinie naukowa dotyczaca
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bezpieczenstwa pasteryzowanych bakterii Akker-
mansia muciniphila jako nowej zywnosci, zgodnie
z rozporzadzeniem (UE) 2015/2283%. W swojej
opinii naukowej, przygotowanej na podstawie
szczegdtowej dokumentacji doswiadczalnej, tok-
sykologicznej i klinicznej, EFSA stwierdzit, ze pa-
steryzowane bakterie Akkermansia muciniphila sg
bezpieczne w proponowanych warunkach stosowa-
nia dla wskazanych populacji docelowych i w daw-
kach nieprzekraczajgcych 3,4 x 10'° komorek/dzien.
Opinia EFSA daje zatem wystarczajagce podstawy
do stwierdzenia, ze pasteryzowana Akkermansia
muciniphila, stosowana na poziomach nieprzekra-
czajacych 3,4 x 10 komorek/dzien w suplemen-
tach zywnosciowych i w zywnosci specjalnego
przeznaczenia medycznego przeznaczonej dla oséb
dorostych, z wyjatkiem kobiet w cigzy i karmigcych
piersig, spetnia wymogi dotyczace wprowadzania
jej do obrotu zgodnie z art. 12 ust. 1 rozporzadzenia
(UE) 2015/22832. Dnia 8 lutego 2022 roku ukaza-
to sie Rozporzadzenie Wykonawcze Komisji (UE)
2022/168 zezwalajace na wprowadzenie na rynek
pasteryzowanych bakterii Akkermansia muciniphila
jako NOWEJ ZYWNOSCI® zgodnie z rozporza-
dzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2015/2283% oraz zmieniajgce rozporzadzenie wy-
konawcze Komisji (UE) 2017/2470%. Te wszystkie
formalne wymogi umozliwity wprowadzenie na ry-
nek polski produktu Sanprobi Premium w kwietniu
2023 roku. W tym miejscu nalezy zdefiniowac
dwa wazne pojecia charakteryzujace ten produkt:

Tabela 2. Charakterystyka postbiotykow

DEFINICJA

Postbiotyki zawieraja nieozywione (inaktywowane)
bakterie i/lub ich sktadniki, ktére wywierajg korzystny
wptyw na zdrowie.

CECHY CHARAKTERYSTYCZNE

- Inaktywacja musi by¢ celowa — np. pasteryzacja.

- Oczyszczone metabolity mikrobiologiczne
i szczepionki nie sa postbiotykami.

- Postbiotyk nie musi pochodzi¢ od probiotyku.

- Korzystny wptyw postbiotyku na zdrowie musi by¢
potwierdzony badaniami klinicznymi u gospodarza
docelowego.

- Miejsce dziatania postbiotykow nie jest
ograniczone do jelit. Postbiotyki moga byc¢
podawane na skore i btony sluzowe, nie moga byc
podawane w iniekcjach.

- W definicji postbiotyku zawarty jest wymaog, aby
byty one bezpieczne.

postbiotyki oraz nowa zywnos$¢. Definicje oraz
charakterystyke postbiotykéw® zawiera Tabela 2.

Termin ,nowa zywnos¢” odnosi sie do zywnosci,
ktora nie byta spozywana na znaczng skale w UE
przed 15 maja 1997 r. Nowa zywnosc¢ to nowe
Zrodta zywnosci lub zywnos¢ nowo opracowana,
innowacyjna, wyprodukowana za pomocg nowych
technologii i procesow produkcyjnych oraz trady-
cyjnie spozywana poza UE®.

U oséb dtugowiecznych, szczegdlnie
w wieku od 105 do 109 lat,
liczebnosS¢ A. muciniphila w jelicie jest
szczegolnie wysoka w poréwnaniu

z innymi grupami wiekowymi, co
sugeruje, ze ten rozdaj bakterii moze
by¢ markerem dtugowiecznosci.

Sanprobi Premium oraz jego sktadniki produkowa-
ne sg zgodnie z zasadami dobrej praktyki produkcyjnej
(ang. Good Manufacturing Practice, GMP) i zasadami
analizy zagrozen i krytycznych punktéw kontroli (ang.
Hazard Analysis and Critical Control Points, HACCP).
Proces produkcji jest bardzo wymagajacy, poniewaz
nalezy spetni¢ warunki beztlenowe, Sciste monito-
rowanie temperatury oraz wykonac liczne badania
jakosciowe. Analiza mikrobiologiczna prowadzona
jest przy pomocy hodowli ptytkowych, nowoczes-
nych metod cytometrii przeptywowej oraz biologii
molekularnej. Proces pasteryzacji poprawia stabilnos¢
produktu oraz zwieksza skutecznos¢ jego dziatania’.

BADANIA NAUKOWE

Liczba publikacji naukowych w bazie PubMed do-
tyczacych bakterii A. muciniphila jest bardzo duza
i na dzien 8 kwietnia 2023 roku wynosi 1125 (lista
publikacji dostepna po kliknieciu QR kodu). Szcze-
gbtowa analiza wszystkich tych publikacji przekra-
Cza ramy naszego opracowania, w ktérym przed-
stawimy najwazniejsze prace dotyczace zwtaszcza
metabolicznego dziatania tej bakterii.

BADANIA PRZEDKLINICZNE

A. muciniphila u zdrowych ludzi

W badaniu obejmujacym 249 oséb w réznym wie-
ku A. muciniphila wykryto w prébkach katu u 16%
jednomiesiecznych niemowlat, 72% niemowlat

WYDANIE

SPECJALNE:
AKKERMANSIA
MUCINIPHILA
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w wieku 6 miesiecy, 90% dzieci w wieku 12 mie-
siecy, 90% wszystkich badanych dorostych oraz
u 96% o0sob starszych. U osob dorostych mediana
liczebnosci wynosita okoto 1 x 108 komdérek A. mu-
ciniphila na gram katu (metoda - iloSciowy polyme-
rase chain reaction [PCR])8. A. muciniphila stanowi
okoto 1-3% mikroorganizmow jelitowych wystepu-
jacych u cztowieka?. Analiza katu duzych zbioréw
danych (n = 3948 badanych) wykazata, ze rodzaj
Akkermansia byt obecny w 77, 7% wszystkich ba-
danych kohort i w 81,8% dwdch kohort populacji
zachodnich™. Co ciekawe, u 0sob dtugowiecznych,
szczegodlnie w wieku od 105 do 109 lat, liczebnos¢
A. muciniphila w jelicie jest szczegdlnie wysoka
w poréwnaniu z innymi grupami wiekowymi, co
sugeruje, ze ten rodzaj bakterii moze by¢ markerem
dtugowiecznosci'.

A. muciniphila i choroby

Liczebnosc¢ A. muciniphila w jelitach jest wieksza
u 0s6b zdrowych niz cierpigcych na cukrzyce, otytosc,
choroby zapalne jelit oraz zaburzenia metaboliczne.

Stwierdzono, ze liczebnos¢ A. muciniphila u 11 osob
z nadwaga i 38 0séb z otytoscig byta dodatnio
skorelowana z korzystnymi parametrami metabo-
licznymi oraz lepszymi wynikami klinicznymi po za-
stosowaniu ograniczen kalorycznych™. Na podstawie
tych wynikéw rola i potencjalnie korzystny wptyw
bakterii A. muciniphila na otytos¢ zostaty zbadane
poprzez podanie tego szczepu myszom oraz ludziom.
Everard i in.”® jako pierwsi wykazali, ze codzienne
podawanie zywych bakterii A. muciniphila Muc' od-
wrdcito zaburzenia metaboliczne wywotane dietg
wysokottuszczowa u myszy, w tym przyrost masy
ttuszczowej, endotoksemie metaboliczna, zapalenie
tkanki ttuszczowej i insulinoopornos¢. Co wazne,
wyniki te zostaty potwierdzone przez innych bada-
czy™, o czym mozna przeczyta¢ w dwaoch przegladach
systematycznych opublikowanych w 2021 roku'™.

Ze wzgledu na nietrwatosc tej bakterii, wynika-
jaca z jej beztlenowego charakteru, poszukiwano
optymalnych sposobow jej wytwarzania. Okazato
sie, ze pasteryzacja bakterii A. muciniphila Muc', wy-
hodowanej na podtozu syntetycznym, zwiekszyta

" Obnizenie Akk w otylosci, cukrzycy typu 2, zespole

+ Badania ekspresji Akk Muc! u ludzi

+ Korelacje miedzy Akk Muc'a

metabolicznym, stluszczeniu watroby

metabolizmem

Badania
Badanie I'SZ; f&?lqd interakgji Korzysci Akk w_
ekologiczne komdrkowych immunoterapii
v lzolacja i
charakterystyka
Amue_1100
| ® ®
2004 20M 2012 |2013 ,’_ 2015 ‘ 2016 ra 2017 |
[ . |
‘ ‘-. .;
Izolacja Sekwencja Korzstny wptyw  ’ \ '
Akk MucT genomu Akk Muc" na !
Akk Muc' mgtabolizn: M?::::ei:w Korzysci
bariere jelitowa kliniczne Akk
Muc™ w
immunoterapii
" . - mwm i
Badanie szczepu/in vitro 5
pasteryzowanej
Badania u zwierzat _Akk Muc”
Badania u ludzi L

Akk Muc™ jako

"nowa zywnose"
wg EFSA Produkcja
Hodowla bez pasteryzowanej
mucyny Akk Muc’
Komercjalizacja
Akk Muc”
28 2019 2021 ), 2022 [ 093- |,
I ] / \ I \
' ; 4
' Vot \ 1
Publikacja badania + Poréwnanie >2000 i
-:;::T of concept'- | | metagenoméw IMMEDIATE
pastery . T
Akk Muc™ poprawila Akk Muc™w Akk Muc' i jej
wrazliwoéé na insuling, cukrzyey, otylosci korzysci w regulacji
parametry lipidowe, y ' osi mézgowo-jelitowej
NASH, IBS,
masg ciala i stan ) .
zapalny immunoterapii

A4

Korzysci stosowania w zespole metabolicznym

Rycina 1. Badania bakterii Akkermansia muciniphila przedstawione na osi czasu. Opracowanie na podstawie: Cani P.D., Depommier C., Derrien

M., Everard A., de Vos W.M., Akkermansia muciniphila: paradigm for next-generation beneficial microorganisms, ,Nat Rev Gastroenterol Hepatol.”

202219, s. 625-37.

Akk - Akkermansia muciniphila, EFSA - Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci, IBS - zespét jelita nadwrazliwego, NASH - Niealkoholowe sttuszczeniowe

zapalenie watroby.
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jej mozliwosci ograniczenia rozwoju masy ttusz-
czowej, insulinoopornosci i dyslipidemii w modelu
mysim"~", co zostato potwierdzone w innych bada-
niach?°-%>. Udowodniono rowniez, ze A. muciniphila
Muc" wptywa korzystnie na metabolizm lipidéw
w watrobie i zapobiega NAFLD u myszy poprzez
regulacje ekspresji gendw zaangazowanych w syn-
teze lipidow oraz odpowiedz zapalng?¢-28. Ponadto
w réznych modelach do$wiadczalnych obserwowa-
no, ze podawanie A. muciniphila Muc” moze korzyst-
nie wptywac na powstawanie i przebieg miazdzy-
cy?, cukrzycy typu 1 (ang. type 1 diabetes mellitus,
T1DM)®° oraz zmniejszac nasilenie choroby zapalnej
jelit, NAFLD, choroby nowotworowej zwigzanej
z zapaleniem okreznicy i progerii u myszy®'.

Inne prace dotyczace zwiazku A. muciniphila
z roznymi schorzeniami dotyczyty choroby Alzhe-
imera®?=24, zapalenia stawow®>%, autyzmu®-40,
zapalenia jelit*# raka jelita grubego?4¢-°°, stward-
nienia rozsianego®'>* oraz choroby Parkinsona®>*’.
Ponadto badano wptyw transferu mikrobioty
uzyskanej od chorych lub transfer A. muciniphila
do myszy gnotobiotycznych/wolnych od bakterii
oraz transgenicznych?:34.86.3742-474950.52-54 \\yniki
tych badan s niejednoznaczne, a ich przydatnos¢
w ocenie wptywu bakterii na zdrowie cztowieka
jest na razie mato przydatna. Na rycinie 1, uzy-
wajac osi czasowej, podsumowano najwazniejsze
osiaggniecia wynikajace z badarn nad Akkermansia
muciniphila.

WYDANIE
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Octan, e " Biatko
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° b v v
a .0
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Komarka L . M ff I
T liczby k. Gobleta T GLP1,2 PPAR o ® ® akrofag
T réznicowania k. Gobleta \ = ¢
T produkcji $luzu 1 Bicaktywne lipidy \ g
(2-06G, 1-PG/2-PG) N 11L-10,IL12 '
bR, I8, IFNy |
T Integralnosé bariery 1 Glikemia 1 Utlenianie KT 1 Odpowiedzi na anty-PD-1 i anty-PD-L1
T Odnawianie nabtonka 1 Stan zapalny 1 Wydatku energetycznego 1 Nowotworzenie
T Insulinowrazliwosc 1 Zapalenie nablonka * Ccllt_ls -
L 1 Autoimmunizacja J
T Odpornosé 1 Glukozy
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L Cholesterolu
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.

Rycina 2. Mechanizmy dziatania bakterii Akkeremansia muciniphila. Opracowanie na podstawie: Cani P.D., Depommier C.,
Derrien M., Everard A., de Vos W.M., Akkermansia muciniphila: paradigm for next-generation beneficial microorganisms, ,Nat
Rev Gastroenterol Hepatol.” 2022;19, s. 625-37.

FFAR - receptor wolnych kwaséw ttuszczowych, TLR - receptor Toll-podobny, GLP - peptyd glukagonopodobny,
OG - oleoglicerol, PG - palmityloglicerol, PPAR - Receptory aktywowane przez proliferatory peroksysoméw, IL - interleukina,
ICAM - czasteczki adhezji miedzykomorkowej, Treg - limfocyty T regulatorowe, Tc - limfocyty T, PD - receptor programowanej
$mierci, IFN - interferon, TJ - potaczenia Sciste, KT - kwasy ttuszczowe, AMP - adenozynomonofosforan.

1 Stluszczenie
T Glukoneogeneza
L Insulinoopornosé

4 Przepuszczalnosci
T Ekspresji biatekTJ
T Syntezy AMP

4 Masy tluszczu
1 Zapalenie
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MECHANIZM DZIAtANIA

Na podstawie wynikéw uzyskanych w wielu ba-
daniach doswiadczalnych i obserwacji klinicznych
wiadomo, ze A. muciniphila dziata poprzez syntety-
zowane i wydzielane czasteczki i/lub zwigzki oraz
te, ktoére sg obecne na zewnetrznej btonie bakterii.
Poniewaz wiele korzystnych efektow bakterii A. mu-
ciniphila Muc" jest mocniej wyrazonych przy stoso-
waniu bakterii pasteryzowanych mozna powiedzie¢,
ze to sktadniki obecne na jej btonie zewnetrznej
sg gtownie odpowiedzialne za korzystny efekt
zdrowotny, zwigzany ze stosowaniem tej bakterii.

Badania u ludzi wykazaty, ze zywa lub
pasteryzowana A. muciniphila Muc’
poprawita kilka czynnikow

ryzyka kardiometabolicznego,

w tym opornosc na insuline, bez
zwiekszania stezenia krgzgcego
GLP-1, ani wptywu na aktywnos¢
dipeptydylopeptydazy, enzymu
biorgcego udziat w degradacji GLP-1.

Jednakze precyzyjne okreslenie, ktore sktadniki i/lub

metabolity A. muciniphila Muc” s zaangazowane w in-

terakcje z organizmem gospoda-

rza wymaga caty czas wy-

jasnienia. Szczegdtowy

mechanizm dziatania

A. muciniphila jest

\ przedstawiony

na rycinie 2. Ry-

cina ta uwzgled-

nia takze wptyw

A. muciniphila

na odpowiedz

terapeutyczna

u chorych leczo-

nych immunoterapig

Z powodu nowotworow.

Omowienie tego ciekawego,

ale skomplikowanego i bardzo specja-

listycznego tematu przekracza ramy
tego opracowania.

Krotkotancuchowe kwasy
ttuszczowe (ang. short chain
fatty acids, SCFA)
- A muciniphila Muc’ jest znanym,
. aczkolwiek nie tak znaczacym jak
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Bacteroidetes, producentem propionianu, ktoéra
odbywa sie w obecnosci witaminy B %, co jest
szczegdlnie nasilone podczas gtodzenia®<°. Pro-
pionian dziata poprzez receptory FFAR3 i FFAR2
(GPR41i GPR43) nabtonka jelitowego® oraz komor-
ki Gobleta w btonie $luzowej jelit®?. Mechanizm ten
jest bez watpienia bardzo wazny, poniewaz A. muci-
niphila ,rewanzuje” sie w ten sposéb gospodarzowi
za ,spozywanie” jego mucyny. Nalezy jednak pamie-
tac, ze efekt ten nie wystepuje raczej w przypadku
podawania pasteryzowanej, czyli inaktywowanej
metabolicznie A. muciniphila Mud', ktéra w ewi-
dentny sposdb wptywa korzystnie na metabolizm
gospodarza, nie zwiekszajac wytwarzania propionia-
nu". Te obserwacje wskazuja na potencjalny efekt
synergistyczny pasteryzowanej A. muciniphili Muc'
i diety, modyfikacji stylu zycia oraz pre- i probioty-
kow, ktore zwiekszajg wytwarzanie SCFA w jelitach.

Biatko Amuc_1100

W 2017 roku Plovier i in. odkryli, ze specyficzne
biatko obecne w btonie zewnetrznej A. muciniphila,
okreslane jako Amuc_1100, odpowiada za korzystne
dziatanie tej bakterii”. Nie wiadomo, czy wszystkie
korzystne efekty A. muciniphila mozna przypisac
Amuc_1100, ale jego synteza jest wystarczajaco
duza, aby wyjasnic¢ dziatanie tej bakterii w modelach
przedklinicznych®®. Co wazne, stwierdzono, ze biat-
ko to pozostawato w swojej aktywnej konformacji
w temperaturze stosowanej do pasteryzacji, uza-
sadniajac dlaczego pasteryzowana A. muciniphila
Muc" zachowata aktywnos$¢ w badaniach prowa-
dzonych u myszy i ludzi””. Ponadto stwierdzono,
ze Amuc_1100 aktywuje receptory Toll-podobne 2
(ang. Toll-like receptor 2; TLR2) i samo jego podanie
replikuje wiekszos¢ korzystnych efektéw dziata-
nia A. muciniphila Muc', w tym w specyficznych
modelach chorobowych, np. zapaleniu jelit i raku
okreznicyV?'¢4. To odkrycie potwierdza, ze paste-
ryzowana A. muciniphila Muc" moze nadal korzyst-
nie wptywac na zdrowie gospodarza i przemawia
przeciwko koniecznosci wydzielania metabolitow,
aby zaobserwowac korzystne dziatanie tej bakterii.

Biatko P9
W badaniu z 2021 roku zidentyfikowano kolejne
biatko produkowane przez A. muciniphila Muc'.
Stwierdzono, ze podczas testu tolerancji glukozy
U myszy z otytoscig indukowana dieta i leczo-
nych A. muciniphila, wystepuje niewielki wzrost
zawartosci peptydu glukagonopodobnego (ang.
glucagon-like peptide 1, GLP-1) we krwi. Badania
in vitro pozwolity zidentyfikowac biatko o masie
84 kDa, nazwane biatkiem 9 (P9), ktore jest ko-
dowane przez wczesniej zidentyfikowany gen




Amuc_1831¢ i odpowie-
dzialne za stymu-
lacje syntezy
GLP-1. W wa-
runkach in vivo
autorzy badali
efekty doust-
nego podawania
bardzo duzych da-
wek P9 przez 8 tygo-
dni i stwierdzili zmniejszenie
przyrostu masy ciata, masy ttuszczowej

oraz zwiekszong ekspresje pro-glukagonu (czyli
prekursora GLP-1) w jelitach. Wprawdzie nie udato
sie powigzac tych efektéw bezposrednio z GLP-1,
jednakze stwierdzono, ze P9 aktywuje czasteczki
adhezji miedzykomorkowej 2 (ang. Intercellular ad-
hesion molecule 2, ICAM?2), co moze by¢ zwigzane
z GLP-1, poniewaz przeciwciata anty-ICAM2 czes-
ciowo znosity wptyw P9 na wydzielanie GLP-1 in
vitro. Poniewaz prozapalna cytokina - Interleukina
6 (IL-6) = w sposéb zalezny od dawki zwiekszata
wydzielanie GLP-1 in vitro, to autorzy postawili
hipoteze, ze A. muciniphila Muc" moze rowniez
dziata¢ poprzez sygnalizacje IL-6-GLP-1. Aby do-
datkowo wesprzec¢ swoja teorie, wykorzystali m.in.
myszy IL-6-knockout (pozbawione IL-6) i stwierdzili,
ze u myszy tych nie wystepuje indukowane przez
P9 wydzielanie GLP-1, podczas gdy zablokowanie
receptora GLP-1 zniosto wptyw P9 na termogene-
ze. Chociaz odkrycia te sg bardzo istotne, to caty
czas nie znamy fizjologicznej lokalizacji ani ilosci
P9 niezbednej do aktywacji GLP-1. Ponadto nie zo-
stato wyjasnione, czy P9 zachowuje swojg aktywna
konformacje po pasteryzacji. Dodatkowo badania
u ludzi wykazaty, ze zywa lub pasteryzowana A.
muciniphila Muc™ poprawita kilka czynnikéw ryzyka
kardiometabolicznego, w tym opornos¢ na insuli-
ne, bez zwiekszania stezenia krazacego GLP-1, ani
wptywu na aktywnosc¢ dipeptydylopeptydazy (ang.
dipeptdyl peptidase 4, DPP4), enzymu bioracego
udziat w degradacji GLP-1".

Bariera jelitowa

Zaburzenia integralnosci i przepuszczalnosci bariery
jelitowej umozliwiajg translokacje bakterii i toksyn
ze Swiatta przewodu pokarmowego do krazenia
ogdblnego. Moze miec to zwigzek z powstawaniem
wielu zaburzen organizmu, takich jak: stan przed-
cukrzycowy, nadwaga i otytosc, sttuszczenie wa-
troby, zaburzenia pamieci oraz zachowania. Uszko-
dzenie bariery jelitowej odgrywa takze istotna role
w patogenezie wielu schorzen, do ktérych nalezg
cukrzyca typu 2, choroby zapalne jelit, choroby
autoimmunologiczne oraz neurodegeneracyjne.

Niezaleznie od uzytej

G2
P—

formy A. muciniphila
Muc' - zywej czy
pasteryzowanej,
a nawet biatka
Amuc_1100
- wszystkie
dostepne dane
literaturowe
potwierdzaja
korzystny wptyw
na bariere jelitowa dzieki dziataniu
na kluczowe markery jej integralnosci. Rzeczy-
wiscie, wszystkie proby wskazuja na zwiekszona
produkcje $luzu, odbudowe biatek potaczen Sci-
stych, przywrocenie produkcji czynnikdw przeciw-
drobnoustrojowych i ostatecznie na wzmocnienie
bariery jelitowe]’®171?23-25 Ponadto, stosujac analize
lipidomiczng i metabolomiczna u ludzi, Depommier
i in.7¢” odkryli, ze podawanie A. muciniphila Muc’
wywotuje specyficzng modulacje roznych bioak-
tywnych lipidéw, ktére zostaty zidentyfikowane
jako agonisci PPARa (2-PG i 1-PG). Wykorzystujac
nieukierunkowang analize metabolomiczng, udato
im sie zrekonstruowac szlak metaboliczny, wskazu-
jacy na aktywacje utleniania kwasow ttuszczowych
poprzez 3-oksydacje, a wszystkie zidentyfikowane
metabolity zwiekszaty aktywnos¢ mitochondrialna.

Po trzech miesigcach suplementadji
A. muciniphila Muc' obserwowano
zmniejszenie we krwi markerow
dysfunkcji watroby i stanu zapalnego,
podczas gdy ogodlna struktura
mikrobiomu jelitowego nie ulegta
zmianie.

BADANIA KLINICZNE

Badanie zatytutowane Microbes4U typu proof-
-of-concept - dowodu stusznosci koncepcji, prze-
prowadzono z udziatem ochotnikéw z nadwaga/
otytoscig i insulinoopornoscig’; 40 osob zosta-
to witaczonych do badania, a 32 je ukonczyto.
Pierwszorzedowymi punktami koncowymi byty
bezpieczenstwo, tolerancja i ocena parametréw
metabolicznych (tj. insulinoopornosci, lipidogramu,
trzewnej tkanki ttuszczowej i masy ciata). Drugo-
rzednymi punktami koncowymi byty: funkcja bariery
jelitowej (tj. stezenia lipopolisacharydéw w oso-
czu) oraz sktad mikrobioty jelitowej. W tym jed-
noosrodkowym badaniu wykazano, ze codzienne,

WYDANIE

SPECJALNE:
AKKERMANSIA
MUCINIPHILA
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trwajace przez trzy miesiace, doustne przyjmowanie
zywych lub pasteryzowanych bakterii A. muciniphila
Muc" w dawce dobowej 1 x 10° CFU (jednostek
tworzacych kolonie), co odpowiada 3 x 10'° TFU
(catkowitych jednostek fluorescencji), czyli dawce
posthiotyku stosowanej w Sanprobi Premium, byto
bezpieczne i dobrze tolerowane. W poréwnaniu
z placebo przyjmowanie pasteryzowanej A. mu-
ciniphili Muc" poprawito wrazliwos$¢ na insuline,
zmniejszyto insulinemie i stezenie cholesterolu
catkowitego w osoczu. A. muciniphila Muc' spowo-
dowata zmniejszenie masy ciata (nalezy podkreslic,
ze badane osoby nie mogty modyfikowac stylu zy-
cia ani diety), a takze masy ttuszczowe] i obwodu
bioder w poréwnaniu z grupa placebo. Po trzech

A9

- -

S 7
! Insulinoopornosc

1 Stan zapalny

1 Apetyt, masa ciata i ttuszczu
1 Miazdzyca

T Integralno$c bariery

T GLP i termogeneza

T Produkcja $luzu

T Biatek przeciwdrobnoustrojowych
1 Stezenia endotoksyn i ekspresiji
TLR2 na wyspach trzustki

| Stan zapalny

L Zmiany hist-pat

1 Aktywnosc choroby
T Masa ciata

T Integralnosc¢ bariery

1 Stan zapalny

4 Lekidepresja

1 Zatamanie poznawcze

T Serotonina w mdzgu i we krwi

miesigcach suplementacji A. muciniphila Muc’ obser-
wowano zmniejszenie we krwi markeréw dysfunk-
cji watroby i stanu zapalnego, podczas gdy ogolna
struktura mikrobiomu jelitowego nie ulegta zmianie.
Podsumowujac, to badanie typu proof-of-concept
pokazuje, ze interwencja byta bezpieczna i dobrze
tolerowana oraz ze suplementacja A. muciniphila
Muc" skutkuje poprawg parametréw metabolicz-
nych. W celu dalszej oceny profilu bezpieczenstwa
pasteryzowanej A. muciniphila Muc przeprowadzo-
no rzetelng, dtugoterminowg ocene toksykologicz-
na na szczurach. Wyniki pokazaty, ze 20-dniowa
doustna suplementacja, nawet przy najwyzszej
badanej dawce (9,6 x 10'© A. muciniphila Muc'/kg
m.c.), nie powodowata dziatan niepozadanych, nie

1 Masa ciata

4 Insulinoopornosé
1 Stan zapalny

T Funkcje watroby

Prowadzone badania kliniczne:
« cukrzyca,
* otytosé,
» stluszczeniowa choroba
watroby,
» zespot jelita nadwrazliwego,
* immunoterapia

Horyzont 2022
Projekt IMMIDIATE

Zaburzenia osi mézgowo-jelitowej

Rycina 3. Podsumowanie dziatania Akkermansia muciniphila. Opracowanie na podstawie: Segers A, de Vos WM. Mode of action

of Akkermansia muciniphila in the intestinal dialogue: role of extracellular proteins, metabolites and cell envelope components.

Microbiome Res Rep 2023;2:6.
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przektadata sie na toksycznos¢ przewlekts i nie wy-
kazata genotoksycznosci in vitro. Przewlekty stan
zapalny jest czynnikiem patogenetycznym wigk-
szosci choréb cztowieka. Obecnie prowadzone sg
kolejne badania kliniczne, obejmujace zastosowanie
A. muciniphila Muc"u chorych z cukrzyca, otytoscia,
sttuszczeniowym zapaleniem watroby, zespotem
jelita nadwrazliwego i poddanych immunoterapii®®,
Poza tym, autorzy tej publikacji realizujg w ramach
projektu IMMEDIATE (ang. Imminent Disease
Prediction and Prevention at the Environment Host
Interface) badanie interwencyjne z zastosowaniem
pasteryzowanej Akkermansii muciniphili Muc" w celu
oceny wptywu przyjmowania tej bakterii na stan
psychiczny pracownikéw stuzby zdrowia, nara-
zonych na przewlekty stres. Badanie to wytycza
nowe kierunki zastosowania tej bakterii w profi-
laktyce zdrowotnej. Podsumowanie wtasciwosci
Akkermansii muciniphila jest przedstawione zbiorczo
na rycinie 3%.

WNIOSKI

Wyniki badan przedklinicznych, toksykologicznych
w potaczeniu z wnioskami wynikajacymi z badania
Microbes4U, umozliwity przeprowadzenie skom-
plikowanej i bardzo wymagajacej procedury, ktéra
doprowadzita do uznania przez EFSA pasteryzo-
wanej formy A. muciniphila Muc" jako nowej zyw-
nosci. Pasteryzowana A. muciniphila Muc" wptywa
korzystnie na parametry metaboliczne oraz mase
ciata i mozna jg bezpiecznie stosowac u 0séb po-
wyzej 18. roku zycia, z wytaczeniem kobiet w cigzy

oraz karmigcych piersig. Dziatanie A. muciniphila
Muc' zalezy gtéwnie od biatka Amuc_1100, ktore
poprawia integralnosc¢ bariery jelitowej i zmniejsza
uogdlniona reakcje zapalng organizmu, ktéra jest
Scisle zwigzana z zaburzeniami metabolicznymi
oraz dysfunkcjg osi mézgowo-jelitowej. Jednakze,

W pordownaniu z placebo
przyjmowanie pasteryzowanej

A. muciniphila Muc’ poprawito
wrazliwos¢ na insuline, zmniejszyto
insulinemie i stezenie cholesterolu
catkowitego w osoczu.

w perspektywie komercjalizacji, pasteryzowana
A. muciniphila Muc™ nie powinna by¢ postrzegana
jako lek, ale raczej jako naturalny i komplementarny
adiuwant, ktéry wspomaga zdrowie, szczegdlnie
metaboliczne, i opdZnia rozwdj zaburzen metabo-
licznych oraz ich zdrowotnych nastepstw, szczegol-
nie jesli bedzie stosowany w potgczeniu z innymi
interwencjami dotyczacymi stylu zycia.

dr n. med. Igor toniewski,

prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Karolina Skonieczna-Zydecka
Zaktad Badan Biochemicznych, Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie,

ul. Wtadystawa Broniewskiego 24, 71-460 Szczecin

Adres email: igor.loniewski@sanprobi.pl

Konflikt intereséw: It jest udziatowcem, a K-SZ otrzy-
mywata honoraria od firmy produkujacej probiotyki
i prowadzacej badania mikrobiomu.
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Bakteria Akkermansia municiphila, cho¢ doktadnie poznana dopiero w 2004
roku, okazuje sie kluczowym sktadnikiem mikrobioty jelitowe]. Tym wazniejsze
jest, by dietetycy zapoznali sie z korzysciami zdrowotnymi, jakie zapewnia
odpowiednia liczebnosc tej bakterii w naszych jelitach.

nie trzeba przybliza¢ zagadnien dotyczacych
mikrobioty jelitowe;!

Ogromny entuzjazm, z jakim przyjeli korzysci
ptynace z modelowania mikrobioty jelitowej (z za-
stosowaniem sktadnikéw zywnosci czy probioty-
koterapii) nie gasnie, a wrecz przeciwnie - coraz
czesciej spotykam dietetykéw pracujacych ramie
w ramie z lekarzami na rzecz zdrowia pacjenta. Tym
bardziej ciesze sie, ze mozemy razem ogtosi¢ nowg
ere w terapii pacjentow - ere postbiotykoterapii
opartej na zastosowaniu nowej zywnosci, czyli pa-
steryzowanej bakterii Akkermansia muciniphila.

Akkermansia muciniphila dtugo ,ukrywata sie”
przed nami - zostata wyizolowana z ludzkiego
stolca dopiero w 2004 roku, a mimo to zostata
zaproponowana przez wielu badaczy jako marker
zdrowia jelit!

Ta bakteria wydaje sie odpowiedzialna za utrzy-
manie prawidfowej masy ciata i zmnigjszenie ryzyka
rozwoju choréb metabolicznych. Zeby byto jeszcze
ciekawiej, to prawdopodobnie liczebnos¢ Akker-
mansia muciniphila odpowiada za proces ,zdrowe-
go” dorastania (pojawia sie w jelitach noworodka juz
w 1. miesigcu zycia) i starzenia sie - bo Akkermansie
,spotyka sie” w sporej ilosci w jelitach dziarskich
100-latkow!

P olscy dietetycy sg grupg specjalistow, ktorym

Wykazano, ze ubozenie A muciniphila
w jelitach jest powigzane z rozwojem
choroby otytosciowej, cukrzycy,
choroby sttuszczeniowej watroby czy
chordb zapalnych jelit.

Uczeni zajmujacy sie tg bakteria udowodnili,
ze podanie A. muciniphila reguluje endogenng
produkcje peptydéw jelitowych zaangazowanych
w regulacje glukozy i odczuwanie sytosci — glu-
kagonopodobnego peptydu-1i 2 (GLP-1i GLP-2)
oraz biatka PYY! Ale nie tylko. To wtasnie ta bak-
teria nasila synteze przeciwzapalnych endokanna-
binoidéw oraz biatek o charakterze antybakteryj-
nym - zmniejszajacych liczebnos¢ patogennych,
prozapalnych bakterii w obrebie blaszki jelitowej!
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A mniej patogenéw oznacza redukcje zapalenia
i stopniowg poprawe funkcjonowania catego
organizmu.

Niestety, nie kazdy z nas ma dostatecznie duza
zawartos¢ A. muciniphila w jelitach - jej liczebnos¢
u zdrowych oséb wynosi miedzy 0,5% do 3% (nie-
ktore Zrodta podajg nawet do 5%). A czynniki, kto-
re niekorzystnie zmieniajg nasze mikroorganizmy
jelitowe (czyli antybiotyki, nieodpowiednia dieta,
brak snu, brak aktywnoéci fizycznej) zmniejszajg
takze obfitosc tej bakterii w jelitach. Wykazano,
ze ubozenie A. muciniphila w jelitach jest powig-
zane z rozwojem choroby otytodciowej, cukrzycy,
choroby sttuszczeniowej watroby czy chordb za-
palnych jelit.

Uwazam, ze A. muciniphila to bakteria szyta
na miare pracy dietetyka. Bo to dietetyk powi-
nien, tak jak lekarz, mie¢ mozliwos¢ wystawiania
recept. Ale zupetnie innych niz te lekarskie - bo
na zdrowa zywnos¢, na szybkie spacery w parku.
A od dzi$ - na bakterie, ktéra - jak zadna inna -
jest straznikiem zdrowia pacjenta w jego jelicie.

Prof. dr hab. n. med. Ewa Stachowska

Specjalista biologii medycznej i nauk o Zywieniu.

W 1989 roku ukoriczyta studia na Wydziale Biologii

na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu,
ze specjalnosciq biologia molekularna/bioenergetyka.
W latach 1986-1989 odbyta staze naukowe
poswiecone badaniu roslinnych matych jgdrowych RNA
w Zaktadzie Chemii Bioorganicznej Polskiej Akademii
Nauk w Poznaniu.

W 2008 roku prof. Ewa Stachowska organizowata od podstaw nauczanie
przedmiotow na nowo otwartym kierunku nauczania na PUM - Dietetyce. Prof.
Ewa Stachowska w 2011 zostata powotana na eksperta ministra pracujqcego nad
stworzeniem wytycznych nauczania dietetyki w ramach tworzenia Krajowych Rad
Kwalifikacyjnych, a w 2012 roku zostata powotana na eksperta Polskiej Komisji
Akredytacyjnej w obszarze nauk medycznych i nauk o zdrowiu. W roku 2009
zostata wyrézniona nagrodq ministra zdrowia | stopnia za rozprawe habilitacyjng
Wptyw sprzezonych dienéw kwasu linolowego na synteze pochodnych kwasu
arachidonowego i linolowego w monocytach/makrofagach”.

W ostatnich latach kierowata trzema projektami badawczymi:

1. Nutrigenomika jako narzedzie stuzqce do opracowania strategii zywienia osob
7 niealkoholowym sttuszczeniem wqtroby NN404150539;

2. Dieta CRON jako alternatywa dla sportowcdéw konczqcych kariere sportowq.
2011/01B/NZ7/04251;

3. Odzywianie i stan mikroflory jelitowej jako potencjalna przyczyna zaburzeri
funkcjonowania emocjonalnego cztowieka. FSN (2018).

W obecnej chwili prace badawcze skoncentrowane sq na badaniu mikrobioty
jelitowej w kontekscie zywienia oséb z chorobami przewodu pokarmowego oraz
niealkoholowej choroby sttuszczeniowej waqtroby.




i -

= Akkermansia
mucmlphlla
~.a otytosc
" I’ i dtugowiecznosc




Ostatnio coraz czesciej podkresla sie
role mikrobioty jelitowej w rozwoju
chorob cywilizacyjnych, w tym
otytosci oraz jej powiktan. Szczegdlnie
istotna, w przeciwdziataniu chorobie
otytosciowej i nie tylko, okazuje sie
bakteria Akkermansia muciniphila,
rozktadajgca mucyne jelitowa.
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edtug WHO, powiktan otytosci jest

200. W5rdd nich wyrdzniamy m.in.

zaburzenia gospodarki weglowoda-

nowej, lipidowej, cukrzyce typu 2,
nadcisnienie tetnicze, zawaty, udary, zespdt meta-
boliczny, kamice pecherzyka zétciowego, przepu-
kline rozworu przetykowego, bezdech w czasie snu,
niektore nowotwory i inne. Otytos¢ jest chorobg
wieloprzyczynowa, a jej wystepowaniu sprzyjaja
czynniki srodowiskowe zwigzane z nadkonsump-
cja zywnosci, niska aktywnos$¢ fizyczna, czynniki
psychologiczne, metaboliczne, endokrynologiczne
oraz polimorfizmy genetyczne. Duza role w groma-
dzeniu energii w postaci tkanki ttuszczowej oraz
wystepowaniu jej stanu zapalnego mozna przypisac
dysbiozie w przewodzie pokarmowym. Istnieje juz
coraz wiecej badan naukowych, w ktorych bada-
cze starajg sie doprecyzowac, ktore bakterie mogg
wywotywac pogorszenie pracy bariery jelitowej,
a przez to endotoksemie ogdlnoustrojowa, stany
zapalne czy zaburzenia metaboliczne. Drugi nurt
prowadzonych badan dotyczy poszukiwania bak-
terii probiotycznych, korzystnie oddziatujacych
na swojego gospodarza (cztowieka). Taka bakterig
okazata sie tez Akkermansia muciniphila, nalezaca
do beztlenowych bakterii Gram-ujemnych, roz-
ktadajaca mucyne jelitowa - jeden ze sktadnikéw
btony sluzowej jelita. Jest to dobrze przebadana
bakteria (okoto 1125 publikacji). Wystepuje ona
szczegolnie licznie u oséb dorostych, a w préb-
kach katu wykrywano jg u 96% osob starszych.

Duzg role w gromadzeniu energii
w postaci tkanki ttuszczowej oraz
wystepowaniu jej stanu zapalnego
mozna przypisac dysbiozie

w przewodzie pokarmowym.

Poniewaz stwierdzano jej duza liczebnos¢ w jeli-
cie u oséb stu- i ponadstuletnich, zasugerowano,
ze moze byc¢ ona markerem dtugowiecznosci.
A. muciniphila oddziatuje na bakterie patogenne
nie tylko poprzez degradacje mucyny (co ogranicza
mozliwos¢ dziatania bakterii patogennych), ale tez
na zasadzie konkurencji chroni organizm gospoda-
rza przed inwazja bakterii patogennych. Rozktad
mucyny przez bakterie A. muciniphila stymuluje jej
dalsze wytwarzanie, co umozliwia utrzymywanie
odpowiedniej grubosci btony Sluzowej jelita, na-
tomiast zmniejszenie populacji tej bakterii moze
uszczupli¢ btone sluzowa i tym samym ostabic ba-
riere jelitowa i utatwiac przedostawanie sie toksyn

WYDANIE

SPECJALNE:
AKKERMANSIA
MUCINIPHILA




lub translokacje bakterii patogennych w gtab tkanek.
A. muciniphila zwieksza takze wytwarzanie biatek
potaczen Scistych miedzy komdrkami nabtonka, co
poprawia integralnosc bariery jelitowej. Natomiast
zaburzenia funkcjonowania bariery jelitowej korelu-
ja z rozwojem nie tylko chordb przewodu pokarmo-
wego, ale tez z innymi chorobami metabolicznymi.

Ostatnie lata dowodzg, ze liczebnos¢
A. muciniphila jest wieksza u 0s6b
zdrowych, natomiast obniza sie

u chorych na otytosc i jej powiktania.
Dlatego zaczeto badania dotyczace
wptywu suplementacji tej bakteri
(zywej oraz pasteryzowanej) na osoby
z zaburzeniami metabolicznymi
generowanymi przez otytosc.

Ostatnie lata dowodza, ze liczebnos¢ A. muci-
niphila jest wieksza u oséb zdrowych, natomiast
obniza sie u chorych na otytos¢ i jej powiktania.
Dlatego zaczeto badania dotyczace wptywu suple-
mentacji tej bakterii (Zywej oraz pasteryzowanej)
na osoby z zaburzeniami metabolicznymi gene-
rowanymi przez otytosc. Ruszyty rowniez prace

dotyczace zwiazku bakterii A. muciniphila z innymi
schorzeniami (tj. autyzmem, zapaleniami stawow,
zapaleniami jelit, rakiem jelita grubego, chorobami
neurodegeneracyjnymi), ale na ich wyniki musimy
jeszcze poczekac. Jednak ze wzgledu na nietrwatos¢
tej bakterii, jako beztlenowca, producenci probioty-
kow nowej generacji czy zdrowej zywnosci zobligo-
wani zostali do poszukiwania innych sposobow jej
wytwarzania - i takim okazata sie pasteryzacja. Ba-
dania pokazuja, ze A. muciniphila oddziatuje na go-
spodarza przez swoje specyficzne biatko w btonie
zewnetrznej Amuc_1100, ktore zachowuje swoje
wptywy na korzystne procesy w ustroju nawet po
pasteryzacji, dlatego przedstawiony w monogra-
fii produkt Sanprobi Premium - The Akkermansia
Company™ jak najbardziej wpisuje sie w kategorie
zdrowej zywnosci. Wydaje sie jednak, ze jedynie
dobra wspotpraca miedzy Akkermansia muciniphila
i innymi bakteriami probiotycznymi da korzystne
efekty prozdrowotne, dlatego nalezatoby taczy¢
probiotykoterapie z suplementowaniem pastery-
zowanej A. muciniphila.

prof. dr hab. n. med. Lucyna Ostrowska
Lekarz choréb wewnetrznych i dietetyk kliniczny
Kierownik Zaktadu Dietetyki i Zywienia Klinicznego
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku.

Kierownik Osrodka Leczenia Otytosci i Chorob
Dietozaleznych w Biatymstoku

Lekarz choréb wewnetrznych, dietetyk kliniczny,
naukowiec i praktyk. Absolwentka Akademii
Medycznej w Biatymstoku. Wieloletni pracownik oddziatu gastroenterologii. Od
kilkunastu lat zajmuje sie Zywieniem w réznych stanach klinicznych. Wspotpracuje
7 Instytutem Zywnosci i Zywienia w Warszawie. Wieloletnia wyktadowczyni,
koordynatorka programowa kierunku Dietetyka, kierownik studiéw podyplomowych
z Psychodietetyki oraz Dietetyki klinicznej UM w Bialymstoku. Jej praca naukowa
dotyczy gtéwnie zagadnien zwiqzanych z otytosciqg oraz chorobami dietozaleznymi.
Od 20 lat réwniez kierownik Osrodka Leczenia Otytosci i Chorob Dietozaleznych
w Biatymstoku. Jest wiceprezesem Polskiego Towarzystwa Badan nad Otytosciq,
wiceprezesem Polskiego Stowarzyszenia Praktycznej Terapii Otytosci ,Talia’,
wiceprzewodniczqcq Sekcji Dietetyki Medycznej POLSPEN, cztonkiem Polskiego
Towarzystwa Gastroenterologicznego.

Jest autorkq i wspétautorkq ponad 300 publikacii krajowych i zagranicznych,
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