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AKKkermansia muciniphilca

Klucz do zdrowego starzenia i dlugowiecznosci

kkermansia muciniphila to bakteria

naturalnie zasiedlajaca ludzkie jelita.
U niektorych osob stanowi zaledwie 0,5%
mikrobioty jelitowej, u innych az 5%. Dla-
czego Akkermansia jest tak pozadana dla
naszych jelit? Okazuje sie, ze jej wieksza
ilo$¢ sprzyja zdrowiu metabolicznemu oraz
poprawia insulinowrazliwos¢, a wiec chro-
ni przed nadwaga i cukrzyca. W przeciwien-
stwie do osdéb z prawidlowa waga, ludzie
otyli maja jej w swojej mikrobiocie mniej,
podoebniejak-oesebymloedsze: Z kolei stulat-
kowie maja w swoich jelitach duzo wiecej
tej prozdrowotnej bakterii. Czy to mozliwe,
ze Akkermansia sprzyja diugowiecznosci
i spowalnia proces starzenia? Okazuje sie,
ze najprawdopodobniej tak.

MIKROBIOTA
Bakterie znajdujace sie w jelitach maja ogromny
wplyw na nasze zdrowie. Produkowane przez
mikroby zwigzki penetruja sie do krwi i oddzia-
tuja na narzady. Mikrobiota reguluje réwniez in-
tegralnosé (szczelno$é) bariery jelitowej. W ten
sposob posrednio decyduje o tym, jakie substan-
cje i toksyny beda sie przedostawac do naszego
organizmu. Naukowcy juz od kilku lat podkre-
slaja, Ze ma to spore znaczenie dla procesu sta-
rzenia sie oraz rozwoju choréb neurodegenera-
cyjnych. Zaobserwowano, ze wraz ze wzrostem
wieku biologicznego zmniejsza sie ogdlne bo-
gactwo mikrobioty jelitowej i zwieksza sie ilos¢
bakterii patogennych, szkodliwych dla zdrowia.
Nieszczelna bariera jelitowa sprzyja intok-
sykacji organizmu i rozwojowi nisko nasilone-
go, ale za to przewleklego stanu zapalnego. Ten
stan i towarzyszacy mu wzrost krazacych cy-
tokin prozapalnych maja negatywny wptyw
na metabolizm, gestos¢ kosci, site, tolerancje
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wysitku, uktad naczyniowy, funkcje poznawcze
i nastréj. Sprzyja to rozwojowi réznych choréb
zwiazanych z wiekiem, takich jak choroba
Alzheimera, Parkinsona, miazdzyca, choroby
serca, insulinoopornosé¢, cukrzyca typu 2, oste-
oporoza oraz nowotwory. Z kolei stulatkowie wy-
kazuja wysoki poziom przeciwzapalnych media-
torow, ktore moga opdzniac poczatek tych chorob.

BAKTERIE W JELITACH

Badania przeprowadzone na zwierzetach wy-
kazaty, ze rola mikrobioty jelitowej w procesach
starzenia jest wieksza, niz dotychczas mysleli-
sSmy. Przeszczepienie mikrobioty, pochodzacejze
starych myszy, dojelitmtodych myszy, wywotato
zapalenie OUN (osrodkowego uktadu nerwowe-
go), charakterystyczne dla myszy w starszym
wieku. Penetracja przez bariere jelitowa lipopo-
lisacharydu (LPS, lipopolysaccharide) - zwiazku
pochodzenia bakteryjnego, sprzyja odktadaniu
sie ptytek amyloidowych w mozgu i zwigzanej
ztym chorobie Alzheimera.

Akkermansia muciniphila

Udowodniono zarowno w badaniach na zwierze-
tach, jakinaludziach, ze podawanie Akkermansia
muciniphila uszczelnia bariere jelitowa, obniza
poziom LPSiredukuje stan zapalny w organizmie
oraz sprzyja utracie nadprogramowych kilogra-
mow. Aby uzyskac taki efekt, wystarczyty juz trzy
miesiace podawania bakterii. Co wiecej, okaza-
to sie, ze jeszcze lepsze dziatanie ma postbiotyk,
czyli bakteria pasteryzowana (termicznie zabita).
Za dziatanie Akkermansia odpowiada bowiem
biatko, ktore znajduje sie na jej btonie komadrko-
wej, zwane Amuc_1100. Naukowcy podejrzewaja,
ze pasteryzacja bakterii zwieksza biodostepnos¢
Amuc_1100 poprzez wptyw na bakteryjne tadun-
ki powierzchniowe lub strukture btony.
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Wykazano réwniez, ze pasteryzowana Akkermansia sil-
niej niz zywa bakteria wptywa na wytwarzanie w jelitach
zwiazkow, ktore maja udokumentowany zwiazek ze sta-
rzeniem sie organizmu. Naleza do nich spermidyna, 2-hy-
droksymaslan i krétkotanicuchowe kwasy ttuszczowe.

- Spermidyna poprawia funkcje bariery jelitowej i ma
wyrazne dziatanie przeciwotytosciowe, przeciwcukrzy-
cowe i przeciwnowotworowe. Spermidyna odpowiada
takze za procesy autofagii, czyli usuwania zmutowanych
komorek. Jest takze znanym antyoksydantem o dziata-
niu przeciwstarzeniowym;

- 2-hydroksymaslan ma dziatanie przeciwnowotworo-
we. Co ciekawe, ilos¢ 2-hydroksymaslanu zwieksza sie
w trakcie diety keto, ktéra znana jest ze swego dziatania
przeciwstarzeniowego;

- Krotkotanicuchowe kwasy ttuszczowe (takie jak maslan
i propionian) przyczyniaja sie do utrzymania funkcji bariery
jelitowej oraz wptywaja na wytwarzanie GLP-1 - zwigzku re-
gulujacego uczucie sytosci. Zmniejszone spozycie pokarmu,
jak pokazujg badania, réwniez sprzyja dtugowiecznosci.

Zaobserwowano rowniez, ze podawanie A. muciniphi-
la myszom zwiekszyto u nich ogdlnoustrojowe stezenie
a-tokoferolu (wit. E), czyli silnego antyoksydantu, popra-
wiajacego stan skoéry i zwanego ,witamina mtodosci”. Co
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ciekawe, metformina - lek przeciwcukrzycowy, dla ktore-
gowykazano dziatanie przeciwstarzeniowe, zwiekszailos¢
A.muciniphila wjelitach.

PODSUMOWANIE

O prozdrowotnych wtasciwosciach Akkermansia muciniphila

w swiecie nauki mowi sie juz od kilku lat, ale dopiero niedaw-
no opracowano metode, pozwalajaca namnazac te bakterie

na skale przemystowa. Dzieki temu mozliwa jest jej suplemen-
tacja. Na rynek wprowadzono forme pasteryzowana, ponie-
waz przeprowadzone doswiadczenia wykazaly, ze dziala ona

korzystniej niz zywa Akkermansia na zdrowie metaboliczne

iwytwarzanie zwiazkéw o potencjale przeciwstarzeniowym.
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Postbiotyk to preparat zawierajacy nieozywione (np. pasteryzowane) bakterie

i/lub ich sktadniki, ktore wywieraja korzystny wptyw na zdrowie.

— The Akkermansia Company™ zawiera pasteryzowang
bakterie Akkermansia muciniphila Muc', ktéra uzupetnia codzienng diete

o sktadniki mikrobioty jelitowe]j cztowieka.
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SUPLEMENT DIETY

Akkermansia muciniphile
Zawartosé netto: 10169 (4%
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