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Starzenie,

KOSMETOLOGIAESTETYCZNA

stany zapalne w organizmie
i bakterie jelitowe
Wspolny mianownik — skora

eszcze do niedawna skora postrzegana
]byla bardziej w kategoriach bariery od-
dzielajacej od srodowiska zewnetrznego,
broniacej wnetrze organizmu przed czynni-
kami fizycznymi, chemicznymi i biologicz-
nymi: bakteriami, wirusami, pasozytami.Jej
stan odzwierciedlal stan zdrowia, a starze-
nie czy choroby ja dotykajace byty postrze-
gane prawie wytacznie jako defekt wizualny.
Skora jest obecnie traktowana jako skompli-
kowany narzad, przedmiot licznych badan
naukowych, coraz bardziej ujawniajacy swe
rozliczne funkcje.

Starzenie (aging) to zespot ztozonych, postepu-
jacych proceséw biologicznych, prowadzacych
w konsekwencji do smierci organizmu. Nieste-
ty w obliczu dzisiejszej wiedzy medycznej jest
on nieunikniony i na tyle skomplikowany i ob-
szerny, ze poswiecono mu juz setki opracowan.
Powstato wiele teorii, majacych wyjasnic i tym
samym umozliwi¢ przeciwdziatanie starzeniu.
Ciagle brakuje odpowiedzi na wiele pytan, a bez
dogtebnej znajomosci przyczyn pozostaje tylko
dziatanie objawowe.

PROCESY ZAPALNE

Z pewnoscia procesy zapalne odpowiedzialne
sa za przyspieszanie starzenia i jest na to wiele
dowoddéw naukowych, a ostatnio podkresla sie
role zapalenia w powstawaniu wiekszosci cho-
rob. Praktycznie trudno znalez¢ jednostke cho-
robowa, zwtaszcza wsrod tak zwanych chorob
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cywilizacyjnych, gdzie w tle nie ,czaityby sie”
jakies procesy zapalne. Na szczescie wiedza na
ten temat rosnie w tempie geometrycznym i na-
ukowcy coraz bardziej przyblizaja nas do wyja-
$nienia, nadal jednak obraz wydaje sie zdecydo-
wanie niepetny.

MIKROBIOTA

Mikroby, mikrobiota, fascynujacy swiat, ktory
wydawat sie kiedys odlegly, jakby zyjacy wita-
snym zyciem, bardziej w kategoriach bioinzy-
nierii czy ekosystemow, z cztowiekiem zwigzany,
owszem, ale raczej kojarzony z niebezpieczen-
stwami takimi, jak na przyktad choroby zakazne,
bakteryjne czy wirusowe. Inne mozliwe funkcje
mikrobdw bywaty czesto bagatelizowane lub po
prostu nieznane. Lawinowy rozwdj technik ba-
dawczych i nauki umozliwia coraz lepsze pozna-
nie takze w tym zakresie.

Mikrobiote zdefiniowano jako zespot mikro-
organizmdw: bakterii, grzybow, wirusdw, pier-
wotniakow, zamieszkujacych konkretne sro-
dowisko, 1 najczesciej wymienia sie mikrobiote
jelitowa, czesto postrzegana jako synonim mi-
krobioty wtasnie. Méwi sie jednak o mikrobiocie
jamy ustnej, nosa czy uktadu moczowego i coraz
czesciej o mikrobiocie skory. Podkresla sie jej
funkcje regulacyjne dla organizmu gospodarza,
a mikrobiote jelit nazywa sie ,drugim mozgiem’,
gdyz jak udowodniono, tzw. os mozg-jelita wpty-
wa nie tylko na stan zdrowia, ale w sposoéb zna-
czacy nawet na nastréj i decyzje.
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Warto jeszcze wyjasnic¢ pojecie mikrobiomu. Jest to bar-
dzo szeroki termin, ktéry obejmuje mikroorganizmy, ich
geny i srodowiska funkcjonowania. Mikrobiota wptywa na
sktad mikrobiomu, a ten na mikrobiote.

Dzisiaj wiemy, ze bez mikrobioty nasze zycie nie bytoby
mozliwe, gdyz organizmy zywe nie sa w stanie wykonywac
samodzielnie niektorych waznych funkcji metabolicznych.
Jezeliilosc¢, sktadiproporcje mikrobioty sa zaburzone, nazywa
sie to dysbioza, ktéra powoduje nieodmiennie pojawienie
sie licznych dysfunkciji i choréb. To mikrobiota wptywa na
utrzymanie réwnowagi biologicznej, trawienie, wchtanianie
sktadnikéw odzywezych i odpornosc. Méwi sie, ze 70% odpor-
noscijest w jelitach, a cztowiek ma znacznie wiecej komorek
bakteryjnych niz wtasnych. Choroby zapalne jelit, jak choc¢by
zespot jelita nadwrazliwego, choroby metaboliczne i autoim-
munologiczne sa przyktadami, wktérych dysbioza jestbardzo
istotna komponenta, a w procesie ich leczenia wyréwnywa-
niejej zaburzen ma zasadnicze znaczenie.

SKORA

Juzpodczas samego ogladania skoryijej przydatkow (whosy,
paznokcie) mozna wywnioskowac¢ o stanie zdrowia czto-
wieka, gdyz wiele jednostek chorobowych ma charaktery-
styczny obraz (cho¢by kolor). Skéra oczywiscie jest dome-
na dermatologii i medycyny estetycznej. Sama medycyna
estetycznanie jestjeszcze odrebna specjalizacjg medyczna
w Polsce, pozostaje jedna z umiejetnosci lekarskich, z wpi-
sem do prawa wykonywania zawodu, jako medycyna rege-
neracyjnainaprawcza.

Aby poprawic¢ wyglad i jakos¢ skory, nie wystarczy juz
ograniczac¢ sie wytacznie do tego najwiekszego w organi-
zmie ludzkim organu. Obecnie preferowane jest podejscie
catosciowe do organizmu, takze w aspekcie srodowisko-
wymiepigenetycznym.

Choroby skoéry zkregu dermatologii, powiazane z dysbioza
jelitowa to, po pierwsze, tradzik, tradzik rézowaty, atopowe
zapalenie skory, tuszczyca, czy rzadsze jednostki, ktore sie
zniatacza,jaknp.tysienie plackowate, rumien guzowaty czy
ropne zapalenie gruczotéw potowych. We wszystkich wy-
mienionych jednostkach chory powinien znajdowac sie pod
opieka lekarza dermatologa, ktory zastosuje odpowiednia
terapie. Zastanawia¢ moze fakt, dlaczego ujednych leczenie
przynosilepsze, u drugich gorsze efekty. Jednym z wyznacz-
nikow powodzenia terapii moze by¢ stan i sktad mikrobioty
jelitowej, a takze oczywiscie tej kolonizujacej skore.

PROBIOTYKI

W procesie starzenia zmienia sie zaréwno sktad procen-
towy, jak i ilos¢ probiotycznych mikroorganizmow, ktora
drastycznie maleje z wiekiem. Stad bierze sie zalecenie,
aby zwtaszcza osoby w wieku podesztym suplementowaty
probiotyki, pamietajac, Ze istotne jest to, ktore zostana wy-
brane, gdyz ,probiotycznosc¢” bakterii zalezy od szczepu.
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Zarowno skora, jak i jelita stanowia bariere oddziela-
jaca nasz organizm od srodowiska zewnetrznego, bedac
jednoczesnie skomplikowanymi, multifunkcjonalnymi
narzadami immunologicznymi i neuroendokrynnymi.
Aby zachowac¢ rownowage funkcjonalna, niezbedny jest
wiasciwy sktad mikrobioty. Co wiecej, sa dowody na istnie-
niewzajemnej interakcjijelita-skora, wktorej odgrywa ona
(mikrobiota) znaczaca role.

Czynniki majace potencjalne dziatanie przeciwzapal-
ne sa przedmiotem zainteresowania wielu naukowcéw ze
wzgledu nazapalna etiologie wiekszosci chordb, zwlaszcza
tych cywilizacyjnych, czesto zwiazanych z otytoscia, in-
sulinoopornoscia i zapaleniem wtasnie. Najczesciej mowi
sie o cukrzycy, otytosci, zespole polimetabolicznym czy
policystycznych jajnikach (PCOS). Nie mozna zapominaé
o alergiach, chorobach zapalnych skéry, jak na przykiad
atopowe zapalenie skory (AZS), nadwrazliwosciach i nie-
tolerancjach pokarmowych (zwiazanych z zaburzeniami
trawienia) i innych jednostkach i dolegliwosciach. Zaha-
mowanie reakcji zapalnych, jak sie wydaje, moze miec
w kontekscie choréb znaczenie kluczowe.

Jedna z obiecujacych opcji leczenia staje sie wiec regula-
cja mikrobioty. O probiotykach w kontekscie ,drugiego mo-
zgu" dostepnych jest juz wiele publikacji zaréwno nauko-
wych, jak i popularnonaukowych. Nasza wiedza jest coraz
pelniejsza w tym zakresie.

BAKTERIE

W zesztym roku dotozono nowg, niezwykle interesujaca

przedstawicielke” mikrobioty. Jest nig wyizolowana z jelita

grubego prawie dwadziescia lat temu Gram-ujemna bak-
teria - Akkermansia muciniphila. Jelito grube to najbardziej
skolonizowany odcinek przewodu pokarmowego cztowie-
ka, zawierajacy od 10" do 10" komorek bakteryjnych, a Ak-
kermansia stanowi 1-3% mikrobioty jelitowej cztowieka. Co
ciekawe, u 0sob ponad stuletnich procent ten jest wiekszy,
przy globalnie mniejszej ilosci bakterii jelitowych, w ogdle
nie wystepuje ona u noworodka, ale po urodzeniu jej ilos¢
w jelicie szybko rosnie. Wczesniej (poza kregami badaczy
mikrobioty) niewiele styszato sie o Akkermansii ze wzgle-
du na trudnosci zwiazane z hodowla i utrzymaniem jej
w formie zywej (jest beztlenowa, nietrwata i niestabilna
termicznie), co wigzato sie z brakiem mozliwosci praktycz-
nego wykorzystania. Pozostawata przez blisko 18 lat w kre-
gu zainteresowania praktycznie wytacznie naukowcow, ze
wzgledu na swoje niezwykte wiasciwosci.

Jest to mata, nieruchliwa, chciatoby sie rzec, leniwa bak-
teria, ktéra nazwano ,pozytecznym mikroorganizmem
nowej generacji’, a pasteryzowana okreslono w 2021 r. jako

,nowa zywnosc¢”. Bakteria ta po pasteryzacji stata sie w spo-

s6b oczywisty ,postbiotykiem” (w odrdznieniu od zywych
probiotykéw) i tak zostata zarejestrowana w postaci kapsu-
tek w Polsce i na swiecie w2023 .
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POSTBIOTYKI

Postbiotyk to inaktywowany (np. pasteryzowany) lub nie-
zywy drobnoustroj, albo produkt metabolizmu lub sktad-
nik zywego drobnoustroju, majacy korzystny wptyw na
mikrobiote i tym samym zdrowie catego organizmu. Jezeli
chodzi o Akkermansie, to podkresla sie jej przeciwzapalne
i korzystne metabolicznie wtasciwosci rowniez po inak-
tywacji, gdyz okazato sie, ze podanie pasteryzowanej for-
my tej bakterii daje podobny efekt, jak jej zywej formy, co
znacznie utatwito mozliwosci praktycznego zastosowania.

Jak ona dziata, skoro dziatanie to utrzymuje sie tez po
pasteryzacji? Odpowiada za to jeden ze sktadnikéw btony
komorkowej bakterii — biatko Amuc_1100 - zachowujace
konformacje i swoje wtasciwosci rowniez po pasteryzaciji,
aktywujace receptory odpowiedzialne za rozpoznawanie
bakterii (tzw. TLR2 1 TLR4, ang.: toll like receptors) oraz wpty-
wajace na homeostaze i metabolizm. Ponadto, podawanie
formy pasteryzowanej wptywa na powstawanie mikrope-
cherzykow, ktére moga transportowac biatko AMUC_1100
do tkanki ttuszczowej. Pasteryzowana Akkermansia row-
niez zwieksza produkcje sluzu (mucyny), ktéry jest nie-
zbedny do utrzymania integralnosci bariery jelitowej. Od
postbiotyku wymaga sie bezpieczenstwa i takie zostato
przyznane pasteryzowanej Akkermansii muciniphili przez
Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA),
awiec wydaje sie, ze otrzymalismy mozliwos¢ bezpieczne-
go wspomagania leczenia choréb cywilizacyjnych.

Rozne sktadowe bakterii A. muciniphila reguluja homeosta-
ze i bariere jelitowq, zmniejszaja przyrost tkanki ttuszczowej
oraz reakcje zapalne w organizmie, ponadto odpowiadaja za
produkcje niezwykle waznych dla homeostazy krotkotan-
cuchowych kwaséw thuszczowych (propionianu, maslanu
ioctanu (SCFAs, short-chain fatty acids). Zmniejszenie reakcji
zapalnych moze by¢ widoczne ,gotym okiem” wtasnie na sko-
rze, pod postacia poprawy jej stanu i homeostazy — w jakim
zakresie? To wymaga dalszych badan oczywiscie.

Jejznaczacailos¢ znajdowana w mikrobiocie oséb ponad-
stuletnich spowodowata, ze nazwano ja ,markerem dtu-
gowiecznosci”. Wydaje sie wiec, Ze suplementacja Akker-
mansig mawpltyw natzw. szeroko pojete longevity, rowniez
poprzez zmniejszanie reakcji zapalnej, insulinoopornosci
i poprawe tolerancji glukozy, a skdra zawsze jest refleksem
tego, co dzieje sie wewnatrz organizmu.
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