PASTERYZOWANA AKKERMANSIA MUCINIPHILA MUCT

Z tego rozdziatu dowiesz sie m.in.:

Co to sg postbiotyki?

Dlaczego Akkermansia muciniphila jest wyjatkowa bakterig komensalnga,

sprzyjajacg zdrowiu metabolicznemu i dtugowiecznosci?

Jakie sg gtdbwne zalecenia do przyjmowania pasteryzowanej bakterii Akkermansia
muciniphila, zawartej w SANPROBI® Premium - The Akkermansia Company™?

Nowg ere probiotykoterapii otwiera pasteryzowana
Akkermansia muciniphila Muc'. Akkermansia muciniphila
nie jest zywym probiotykiem, lecz bakterig pasteryzowa-
ng, a wiec celowo i w sposdb kontrolowany ,usmierco-
ng". Tego typu produkt nazywamy postbiotykiem.

Postbiotyk Akkermansia
muciniphila

Obecnie pasteryzowana Akkermansia muciniphila
Muc' jest jedynym postbiotykiem dostepnym na pol-
skim rynku.

Akkermansia muciniphila Muc' jest Gram-ujemna,
$cisle beztlenowg bakterig komensalng. Stanowi
od 0,5 do 5% (Srednio ok. 3%) mikroorganizméw
wystepujacych w jelicie cztowieka, niemniej kolonizuje
ona najwazniejsze miejsce kontaktu mikrobioty
jelitowej z naszym organizmem - S$luzéwke jelita.
Akkermansia zywi sie mucyng, znajdujacg sie w $luzie
pokrywajgcym bariere jelitowa. Mucyna jest waznym
sktadnikiem $luzu i decyduje o jego witasciwosciach
barierowych, wiec jej ubytek mégtby by¢ niekorzystny.
Jak jednak wykazano, produkcja $luzu i mucyny,
w obecnosci Akkermansii rosnie. Najprawdopodobniej
odpowiada za to biatko AMUC_1100, znajdujgce sie
na powierzchni bakterii, ktére pobudza wytwarzajgce
$luz komoérki kubkowe do pracy.

Korzystny wptyw metaboliczny Akkermansii sprawit,
ze stworzenie postaci farmaceutycznej bakterii stato
sie dla naukowcow waznym celem. Nie byto to jednak
tak proste, jak w przypadku wiekszosci probiotykéw.
Komplikacjg byto opracowanie specyficznych pozy-
wek, potrzebnych do namnazania bakterii na skale
przemystowg. Dodatkowo, w $rodowisku tlenowym
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Co to jest postbiotyk?

W 2021 r. Stowarzyszenie ISAPP (International
Scientic Association for Probiotics and Prebiotic)
na nowo zdefiniowato pojecie ,postbiotyk”. De-
finicja ta stanowita konsensus grupy ekspertéw
z réznych dziedzin nauki, w tym przedstawicieli
nauk podstawowych oraz klinicznych. O ile pro-
biotykiem nazywamy zywe drobnoustroje ko-
rzystnie wptywajgce na zdrowie gospodarza, to
postbiotykiem jest preparat zabitych, inaktywo-
wanych drobnoustrojéw - réwniez wywierajacy
dziatanie prozdrowotne.

Wczesniej postbiotykami nazywano czesto
produkty przemiany materii bakterii, czyli ich
metabolity, takie jak np. kwas mastowy. Wg no-
wej terminologii, metabolity bakterii, s po pro-
stu oczyszczonymi supernatantami. Zgodnie
z nowg definicjg ISAPP postbiotyk musi zawierac
inaktywowane komoérki drobnoustrojow lub ich
sktadowe, z metabolitami lub bez nich, a tak-
ze korzystnie wptywac na zdrowie gospodarza.
(Szajewska, 2023)

Akkermansia nie jest w stanie przezy¢ nawet 24 godzin.
W toku prowadzonych badan okazato sie jednak, ze
bakteria jest rowniez aktywna metabolicznie po paste-
ryzacji, a wiec jako postbiotyk.

Za prozdrowotne wiasciwosci bakterii Akkermansia
muciniphila Muc™ odpowiada przede wszystkim biatko
AMUC_1100. Jest to biatko, ktére znajduje sie na po-
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Tabela 2. Definicje ISAPP dotyczace produktéw zawierajgcych mikroorganizmy korzystne dla zdrowia cztowieka. Zrédto: Szajewska, 2023

TERMIN DEFINICJA
Zywe drobnoustroje, ktére podane w odpowiedniej ilosci
Probiotyki yw L J . p . i )
wywierajg korzystne dziatanie na organizm gospodarza.
Substraty, ktére sg wybidrczo wykorzystywane przez drobnoustroje
Prebiotyki Y Wy y st P J

gospodarza i w ten sposéb korzystnie wptywajg na jego zdrowie.

Mieszanina sktadajaca sie z zywych drobnoustrojéw i substratu/substratéw wybidérczo
Synbiotyki wykorzystywanych przez drobnoustroje gospodarza i korzystnie oddziatujgcych
na jego organizm; dziatanie to moze by¢ komplementarne lub synergistyczne.

Preparat nieozywionych drobnoustrojow i/lub ich sktadnikéw,

Postbiotyk , . .
korzystnie wptywajgacy na zdrowie docelowego gospodarza.
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Rycina 14. Réznice pomiedzy probiotykami a postbiotykami. Zrédto: Rochetti, 2021

Sktadowe postbiotyku

Postbiotyki moga zawieraé i/lub fragmenty struktury z metabolitami/koncowymi

nienaruszone nieozywione komorek drobnoustrojow produktami (lub bez nich)

komorki drobnoustrojow > /
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a ] % $ciany komorkowe, btony, kwasy organiczne, peptydy,
egzopolisacharydy, biatka zakotwiczone wydzielane biatka,

w $cianie komoérkowej, pila itp. enzymy, bakteriocyny itp.

Rycina 15. Sktadowe postbiotyku. Na podstawie infografiki ISAPP (za zgoda autora)
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wierzchni btony komorkowej bakterii. AMUC_1100 nie
ulega denaturacji w temperaturze pasteryzacji.
Inaczej méwiagc, pasteryzacja inaktywuje Akkermansie,
ale nie jej kluczowe biatko.

Mechanizmy dziatania

W licznych badaniach doswiadczalnych wykazano
korzystne dziatanie metaboliczne bakterii Akkermansia
muciniphila, poprzez m.in.:

+ poprawe funkcji bariery jelitowej,

* zmniejszenie endotoksemii metabolicznej,

+ zwiekszenie insulinowrazliwosci,

* zmniejszenie watrobowego wytwarzania glukozy,
* zmniejszenie sttuszczenia watroby,

+ zwiekszenie oksydacji lipidow,

* redukcje zapalenia w tkance ttuszczowej,

* zmniejszenie masy tluszczowej,

* zmniejszenie stezenia cholesterolu w surowicy.

Akkermansia - zywa
czy pasteryzowana?

Biatko AMUC_1100, odpowiadajace za kluczo-
we wiasciwosci bakterii, nie podlega denaturacji
w trakcie pasteryzacji i po jej zakohczeniu pozo-
staje biologicznie czynne. Co wiecej, przypuszcza
sie, ze pasteryzacja bakterii zwieksza biodostep-
nos¢ AMUC_1100 poprzez wplyw na bakteryjne
tadunki powierzchniowe lub strukture btony. Do-
datkowo w trakcie procesu pasteryzacji powstajg
pecherzyki zewngtrzkomaérkowe, ktére mogg uta-
twiac przenikanie biatka AMUC_1100 przez barie-
re jelitowa i jego penetracje do tkanki ttuszczowe;.

Badania na modelach zwierzecych wykaza-
ty, ze pasteryzacja nawet wzmocnita dziatanie
A. muciniphila Muc', ograniczajgce rozwoj masy
tluszczowej, insulinoopornosci i dyslipidemii.
Z kolei badanie Depommier i wsp. wykazato, ze
bakteria pasteryzowana (korzystniej niz zywa)
dziata na parametry metaboliczne i utrate wagi
u 0séb z otytoscia.

Wydaje sie rowniez, ze pasteryzowana bakteria
jest bezpieczniejsza od zywej, poniewaz jedynie sty-
muluje synteze $luzu i mucyny, a jej nie degraduje.
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Giéwne rekomendacje

1. Poprawa parametréw metabolicznych: redukcja
tkanki ttuszczowej i zmniejszenie obwodu
bioder, obnizenie poziomu glukozy i insuliny
we krwi, zwiekszenie insulinowrazliwosci,
zmniejszenie stezenia cholesterolu i triglicerydow
w surowicy, poprawa funkcji watroby

2. Poprawa funkgcji bariery jelitowe;j
i zmniejszenie endotoksemii metabolicznej

3. Dziatanie anti-aging (Akkermansia
jako marker dtugowiecznosci)

1. Poprawa parametrow
metabolicznych

Akkermansia muciniphila to mikroorganizm, kté-
ry obficie wystepuje u ludzi szczuptych i zdrowych
metabolicznie. Co réwnie interesujace, u ludzi cier-
pigcych na choroby metaboliczne - otyto$¢, nadcisnie-
nie, cukrzyce, sttuszczenie watroby (NAFLD/MAFLD)
- liczba bakterii A. muciniphila w mikrobiocie jelitowe;]
jest mniejsza niz u 0s6b zdrowych. Zmniejszong liczbe
bakterii A. muciniphila majg osoby w stanie przedcu-
krzycowym, a u pacjentéw z cukrzycg typu 2 spadek
liczby Akkermansii jest skorelowany z wyzszym ste-
zeniem glukozy w moczu i podwyzszong glikemig na
€zczo. Jest to wyraznym sygnatem, ze dziatanie bakterii
nie ogranicza sie do samych jelit. | rzeczywiscie - ba-
dania wskazujg na to, ze Akkermansia jest znaczacym
graczem w metabolizmie cztowieka.

W 2019 r., w prestizowym czasopismie ,Nature Me-
dicine”, Depommier i wsp. opublikowali przetomowg
prace. W tym badaniu po raz pierwszy wykazano, ze
podawanie pasteryzowanej bakterii A. muciniphila
moze spowodowac spadek masy ciata, nawet wow-
czas gdy suplementacji nie towarzysza zmiany w die-
cie i/lub zwiekszenie aktywnosci fizycznej.

Badanie przeprowadzono z udziatem ochotnikow
z otytoscig i insulinoopornoscig. Do badania zostato
wigczonych 40 uczestnikow, z czego 32 je ukonczyto.
Pierwszorzedowymi punktami koncowymi byty bez-
pieczenstwo, tolerancja i ocena parametrow meta-
bolicznych (tj. insulinoopornosci, lipidogramu, trzew-
nej tkanki ttuszczowej i masy ciata). Drugorzedowymi
punktami koricowymi byty: funkcja bariery jelitowej (tj.
stezenie LPS w osoczu) oraz sktad mikrobioty jelitowe;j.



Redukcja tkanki ttuszczowej
i zmniejszenie obwodu bioder

Repetytorium szczepéw probiotycznych w produktach SANPROBI

Dziatanie anti-aging
(Akkermansia jako marker dlugowiecznosci)

Pasteryzowana
Akkermansia muciniphila Muc’

Poprawa funkcji watroby

Poprawa funkgji bariery jelitowej
i zmniejszenie endotoksemii metabolicznej

MECHANIZMY:

@ Stymulacja syntezy ztgcz Scistych w barierze jelitowej

@ Zwiekszenie liczby komérek kubkowych
produkujgcych $luz w jelitach

(_'7) Obnizenie poziomu lipopolisacharydéw (LPS) we krwi

@ Redukcja zapalenia w tkance ttuszczowej

. .

Badanie trwato trzy miesigce. Pacjentom podawa-
no zywe lub pasteryzowane bakterie A. muciniphila
Muc™w dawce dobowej 1 x 10° CFU (jednostek tworza-
cych kolonie), co odpowiada 3 x 10" AFU (catkowitych
jednostek fluorescencji). Badane produkty podawano
na czczo, a positek mogt by¢ zjedzony najwczesniej 15
minut po przyjeciu zywej lub pasteryzowanej Akker-
mansii. To przetozyto sie na po6zniejsze zalecenia, by
wiasnie w ten sposob przyjmowac preparat. Przyj-
mowanie na czczo sprzyja kontaktowi Akkermansii
z barierg jelitowg. Badanie byto kontrolowane poda-
waniem placebo.

Po 3 miesigcach okazato sie, ze pasteryzowana
A. muciniphila Muc’™ spowodowata znacznie wiekszg
utrate masy ciata, masy ttuszczowej i obwodu bio-
der w poréwnaniu z grupg placebo, a takze z zywa
bakteria. Pacjenci, ktérzy przyjmowali pasteryzowang
Akkermansie, w poréwnaniu z placebo schudli Srednio
2,27 kg, tracac z obwodu bioder 2,63 cm. W przypad-
ku zywej bakterii utrata nadmiarowych kilograméw

(@ Nasilenie lipolizy (rozktadu tluszczu)
@ Regulacja ekspresji gendw zaangazowanych w gromadzenie lipidow
@ Wplyw na brunatnienie tkanki ttuszczowej oraz termogeneze

@ Produkcja krotkotancuchowych kwaséw ttuszczowych (SCFAs),
spermidyny i 2-hydroksymaslanu o dziataniu anti-aging

Obnizenie poziomu glukozy i insuliny
we krwi, zwiekszenie insulinowrazliwosci

‘<: gj\
/
Zmniejszenie stezenia cholesterolu
i triglicerydow w surowicy

i centymetrow wynosita zaledwie 0,7 kgi 1,71 cm. Spa-
dek poziomu LPS stwierdzono jedynie w grupie, ktéra
przyjmowata pasteryzowang bakterie, i byt on o ponad
117% wiekszy niz w grupie placebo.

Everard i wsp. jako pierwsi wykazali, ze codzienne
podawanie bakterii A. muciniphila Muc™ odwrécito za-
burzenia metaboliczne, wywotane dietg wysokottusz-
czowg u myszy, w tym endotoksemie metaboliczng,
zapalenie tkanki ttuszczowej i insulinoopornosc.

W kolejnych badaniach wykazano, ze A. muciniphila
Muc™ wptywa korzystnie na metabolizm lipidow w wa-
trobie i zapobiega NAFLD/MAFLD u myszy poprzez
regulacje ekspresji genéw zaangazowanych w synteze
lipidow oraz odpowiedz zapalng. W badaniach z udzia-
tem zwierzat udowodniono réwniez, ze podawanie
bakterii A. muciniphila Muc™ moze spowalnia¢ rozwo;
i przebieg miazdzycy oraz cukrzycy typu 1.

Badanie Depommier i wsp., przeprowadzone z udzia-
tem oséb chorujgcych na otytos¢, wykazato, ze suple-
mentacja pasteryzowanej A. muciniphila Muc™ korzystnie
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Czy pasteryzowana
Akkermansia wchodzi
w interakcje z lekami
i suplementami?

W 2021 r. Europejski Urzad ds. Bezpieczen-
stwa Zywnosci (EFSA), na podstawie wszystkich
przeprowadzonych badan, wydat opinie za-
Swiadczajaca, ze pasteryzowana bakteria Akker-
mansia muciniphila jest catkowicie bezpieczna
i moze byc¢ stosowana w suplementach zywno-
Sciowych iw zywnosci specjalnego przeznaczenia
medycznego, przeznaczonej dla oséb dorostych.
W opinii tej brak jest informacji o jakichkolwiek
interakcjach z lekami (w tym z antybiotykami)
i suplementami (w tym z probiotykami).

Czasami zachodzi koniecznos¢ spozywania le-
kow badz suplementéw diety na czczo. Pacjenci
majg wowczas watpliwosci, czy moga jednocze-
Snie zazyc lek i postbiotyk. Nalezy podkreslic, ze
nie ma przeciwwskazan, aby to zrobic.

W odniesieniu do lekéw stosowanych na nie-
doczynnos$¢ tarczycy, takich jak lewotyroksyna,
czesto podkresla sie koniecznos¢ zachowania
odstepu czasowego miedzy niektorymi suple-
mentami (witaming C, zelazem, chromem, wap-
niem) a lewotyroksyng, poniewaz wptywajg one
na wchtanianie leku m.in. poprzez zmiane pH
soku zotgdkowego i tworzenie nierozpuszczal-
nych kompleksow.

Akkermansia nie wywiera takiego dziatania
i nie wptywa na wchtanianie lekéw, wiec mozna
jg podawac razem z wszystkimi lekami.

wptywa na kluczowe parametry metaboliczne. Istotnie
obnizyly sie stezenia markeréw zaburzen funkgji
watroby i stanu zapalnego. W poréwnaniu z placebo,
przyjmowanie pasteryzowanej A. muciniphili Muc' po-
prawito wrazliwos¢ na insuline, zmniejszyto insuline-
mie i stezenie cholesterolu catkowitego w osoczu.

Warto wspomnie¢, ze waznym czynnikiem korzyst-
nie dziatajgcym na metabolizm cztowieka jest biatko
AMUC_1100 dostepne w bakterii Akkermansia mucini-

64

phila. W 2023 r. Zheng i wsp. wykazali, ze AMUC_1100
moduluje ekspresje gendéw zaangazowanych w gro-
madzenie lipidow i w ten sposdéb hamuje lipogene-
ze w tkance ttuszczowej. W badaniu tym okazato sie
réwniez, ze AMUC_1100 zmniejsza liczbe oraz wielkos¢
adipocytéow oraz wykazuje zdolnos¢ do hamowania
adipogenezy i akumulacji lipidow w preadipocytach
w sposéb zalezny od dawki.

To jednak nie wszystko. AMUC_1100 nasila takze lipo-
lize oraz brunatnienie tkanki ttuszczowej i termogeneze.
Choroba otytosciowa charakteryzuje sie nieprawidto-
wa akumulacjg biatych adipocytow i wzgledng redukcjg
brunatnych adipocytéw w organizmie. Przeksztatcanie
biatych adipocytdw w brunatne stwarza mozliwos¢ wy-
twarzania energii z jednoczesng utylizacjg lipidéw w pro-
cesie termogenezy. AMUC_1100 nie tylko reguluje geny
preadipocytow zwigzane z ,brunatnieniem”, ale i pro-
muje samga termogeneze przez aktywacje termogeniny
- biatka zwigzanego z utlenianiem lipidow.

Podsumowujac, pasteryzowana A. muciniphila Muc?
wplywa korzystnie zaréwno na parametry metabo-
liczne, jak i mase ciata. Ma rowniez potencjat promu-
jacy zdrowe starzenie sie. Mozna jg bezpiecznie stoso-
wac u 0séb powyzej 18 roku zycia, z wytgczeniem kobiet
w cigzy oraz karmigcych piersig. Nalezy jednak pamietac,
ze stanowi interwencje wspierajgcg zdrowy tryb zycia
(diete i aktywnos¢ fizyczng), a nie go zastepujaca.

2. Poprawa funkcji bariery
jelitowej i zmniejszenie
endotoksemii metabolicznej

Endotoksemia metaboliczna to stan, w ktorym li-
popolisacharydy (LPS), sktadniki $cian komdrkowych
bakterii Gram-ujemnych, przenikajg z przewodu po-
karmowego do krwiobiegu. Powoduje to przewlekty
stan zapalny, ktéry negatywnie wptywa na metabolizm.
Skutki tego procesu obejmujg rozwdj insulinooporno-
Sci, otytosci, sttuszczenia watroby oraz innych choréb
metabolicznych. Endotoksemia zaburza takze zuzycie
energii w organizmie, stymuluje odktadanie tkanki ttusz-
czowej i moze prowadzi¢ do uszkodzen tkanek, w tym
kolagenu, co negatywnie wptywa na wyglad skory.

Przewlekty stan zapalny, bedacy wynikiem endo-
toksemii, jest czynnikiem patogenetycznym wielu cho-
réb. Obecnie prowadzone sg badania kliniczne nad



zastosowaniem pasteryzowanej bakterii Akkermansia
muciniphila Muc™ u pacjentéw z cukrzycg typu 2, oty-
toscig, sttuszczeniowym zapaleniem watroby, zespo-
tem jelita nadwrazliwego oraz nowotworami. Badane
jest rowniez psychobiotyczne dziatanie tej bakterii, co
moze przynies¢ nowe mozliwosci terapeutyczne w le-
czeniu zaburzen psychicznych.

Pasteryzowana Akkermansia muciniphila jest jedng
z najbardziej skutecznych bakterii zmniejszajgcych en-
dotoksemie metaboliczng. W jaki sposéb tak skutecz-
nie hamuje stan zapalny? Dziata intensywnie przez
biatko AMUC_1100 w nim zawarte.

Biatko AMUC_1100 stymuluje synteze ztgcz Scistych
w barierze jelitowej, co znaczgco poprawia jej integral-
nosc¢ i obniza endotoksemie wywotang przez lipopo-
lisacharydy (LPS). LPS to antygen odpowiedzialny za
przewlekte uogolnione zapalenie, ktére niekorzystnie
wptywa na metabolizm, promujgc rozwéj takich scho-
rzen, jak otyto$¢, stluszczenie watroby oraz insulino-
opornos¢. Endotoksemia wywotana przez LPS istotnie
zaburza metabolizm, upo$ledzajgc zuzycie energii
w organizmie i stymulujgc rozwoj tkanki tluszczowe;.

Co wiecej, biatko AMUC_1100 zwieksza liczbe komo-
rek kubkowych produkujgcych $luz w jelitach. Wzrost
wytwarzania $luzu jest procesem wymagajgcym du-
zych naktadéw energetycznych, co moze sprzyjac
utracie nadprogramowych kilograméw. Sluz poprawia
takze perystaltyke jelit, co moze ttumaczy¢ obserwo-
wang u pacjentéw redukcje zapar¢. Dodatkowo, Sluz
wzmacnia wiasciwosci barierowe Sluzéwki jelitowej,
chronigc organizm przed patogenami i endotoksemig
metaboliczna.

Pasteryzowana Akkermansia muciniphila, dzieki
swojemu unikalnemu biatku AMUC_1100, efektywnie
zmniejsza endotoksemie. Biatko to trafia bezposred-
nio do receptoréw odpowiedzialnych za hamowanie
endotoksemii, co czyni te bakterie unikalnym i obiecu-
jacym narzedziem terapeutycznym w dolegliwos$ciach
zwigzanych z dysfunkcjg bariery jelitowej i przewle-
ktym stanem zapalnym.

Repetytorium szczepéw probiotycznych w produktach SANPROBI

3. Dziatanie anti-aging
(Akkermansia jako marker
dtugowiecznosci)

Intensywnie bada sie rowniez zwigzek Akkermansii
z dtugowiecznoscig i prewencjg rozwoju choréb zwig-
zanych z wiekiem. Akkermansie nazywa sie markerem
dtugowiecznosci. U os6b dtugowiecznych, szczegdinie
w wieku od 105 do 109 lat, liczebno$¢ bakterii A. muci-
niphila w jelicie jest szczegélnie wysoka w poréwnaniu
z innymi grupami wiekowymi.

Badania pokazuja, ze zaburzenie integralnosci barie-
ry jelitowej i zwigzany z tym subkliniczny stan zapalny
Sprzyjajg procesom zwigzanym ze starzeniem sie i roz-
wojem choréb metabolicznych. Osoby, ktére choruja
na cukrzyce, miazdzyce i nadwage, zyja krocej. Stan za-
palny i towarzyszacy mu wzrost krgzgcych cytokin pro-
zapalnych majg negatywny wptyw na metabolizm, ge-
stos¢ kosci, site, tolerancje wysitku, uktad naczyniowy,
funkcje poznawcze i nastroj. A Akkermansia, jak pamie-
tamy, korzystnie wptywa na funkcje bariery jelitowe;.

Pierwsze wyniki pokazujace, ze podawanie Akker-
mansii zwierzetom laboratoryjnym przedtuza ich zy-
cie, sg zachecajgce. Z kolei w badaniu van der Lugt
wykazano, ze suplementacja bakterig A. muciniphila
zapobiega zwigzanemu z wiekiem spadkowi grubosci
warstwy Sluzowej okreznicy oraz tagodzi stany zapal-
ne i korzystnie wptywa na procesy immunologiczne
w starszym wieku. Badanie to wskazuje na to, ze su-
plementacja A. muciniphila moze przyczyni¢ sie do pro-
mowania zdrowego starzenia sie.

W badaniu Grajeda-Iglesias i wsp. pasteryzowana Ak-
kermansia, silniej niz zywa bakteria, wptywa na wytwa-
rzanie w jelitach zwigzkéw, ktére majg udokumento-
wany zwigzek z hamowaniem starzenia sie organizmu:
SCFAs, spermidyny i 2-hydroksymaslanu. Spermidy-
na i 2-hydroksymaslan majg réwniez dziatanie przeciw-
nowotworowe. Spermidyna poprawia funkcje bariery
jelitowej i ma dziatanie antyoksydacyjne, przeciwotyto-
Sciowe, przeciwcukrzycowe oraz odpowiada za procesy
autofagii, czyli usuwania zmutowanych komérek.
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Pasteryzowana Akkermansia muciniphila Muc’

Bezpieczenstwo stosowania
pasteryzowanej bakterii

Badanie Depommier i wsp. pokazato, ze in-
terwencja byta bezpieczna i dobrze tolerowana.
W celu dalszej oceny profilu bezpieczenstwa pa-
steryzowanej bakterii A. muciniphila Muc’™ prze-
prowadzono rzetelng, dtugoterminowg ocene
toksykologiczng na szczurach. Wyniki pokazaty,
ze 90-dniowa doustna suplementacja, nawet przy
najwyzszej badanej dawce (9,6 x 10'°A. muciniphi-
la Muc™ na kilogram masy ciata), nie powodowata
dziatan niepozadanych, nie przektadata sie na tok-
sycznosc¢ przewlekta i nie wykazata genotoksyczno-
Sci in vitro.

7 lipca 2021 r. Europejski Urzad ds. Bezpie-
czenstwa Zywnosci (ang. European Food Safety
Authority, EFSA) wydat opinie naukowg dotyczgcg
bezpieczenstwa pasteryzowanej bakterii A. muci-
niphila jako Nowej Zywnosci, zgodnie z rozporza-
dzeniem (UE) 2015/2283. W swojej opinii nauko-
wej, przygotowanej na podstawie szczegbtowej
dokumentacji doswiadczalnej, toksykologicznej
i klinicznej, EFSA stwierdzit, ze pasteryzowana
A. muciniphila jest bezpieczna w proponowanych
warunkach stosowania, dla wskazanych popula-
¢ji docelowych i w dawkach nieprzekraczajgcych
3,4x 10"°komoérek na dzien. 8 lutego 2022 r. uka-
zato sie Rozporzadzenie Wykonawcze Komisji
(UE) 2022/168, zezwalajgce na wprowadzenie na
rynek postbiotyku z bakterig Akkermansia muci-
niphila jako Nowej Zywnosci, zgodnie z rozporza-
dzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2015/2283, zmieniajgcym rozporzgdzenie wyko-
nawcze Komisji (UE) 2017/2470.
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