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2. Wstep

+ Znany jest zwigzek pomiedzy stosowaniem tzw. diety zachodniej (opartej na spozywaniu wysokoprzetworzonej
zywnosci, z duza zawartoscig nasyconych ttuszczéw oraz cukréw prostych) z rozwojem zespotu metabolicznego
oraz zmianami mikrobioty jelitowej.

« Zaburzenia mikrobioty jelitowej moga powodowac utrate integralnosci bariery jelitowej, co prowadzi do
przedostawania sie fragmentéw bakterii Gram-ujemnych - lipopolisacharydu (LPS) do krwiobiegu. Oznacza to,
ze zwiekszona zawartos¢ LPS we krwi moze by¢ wyznacznikiem zaburzen czynnosci bariery jelitowej.

+ Krazacy LPS prowadzi do odpowiedzi zapalnej w organizmie. Stezenie LPS we krwi jest zwigzane z wyste-
powaniem insulinoopornosci oraz zwiekszonym ryzykiem sercowo-naczyniowym.

Uszkodzenie bariery jelitowej moze nasila¢ zaburzenia metaboliczne i zwiekszac ryzyko choréb
sercowo-naczyniowych.

3. Cel pracy

Celem badania byta ocena wptywu 6-miesiecznego przyjmowania probiotyku wieloszczepowego na parametry
antropometryczne, kardiometaboliczne oraz stezenie LPS, parametréw zapalnych i adipokin we krwi.

4. Materiati metody

Do analizy wtaczono 61 dorostych pacjentéw z rozpoznang cukrzyca typu 2 (bez wspéttowarzyszacych choréb),
ktéra nie wymagata leczenia farmakologicznego. Zostali oni losowo przydzieleni do nastepujacych grup:

- |- przyjmowata probiotyk w dawce 5 x 10° CFU (jednostek tworzacych kolonie);

« Il - otrzymywata placebo.

W badaniu zastosowano probiotyk Ecologic® Barrier (dostepny w Polsce jako SANPROBI® Barrier), w ktérego sktad
wchodzi 9 szczepow bakterii probiotycznych: Bifidobacterium bifidum W23, Bifidobacterium lactis W51,
Bifidobacterium lactis W52, Lactobacillus acidophilus W37, Lactobacillus brevis W63, Lactobacillus casei W56,

Lactobacillus salivarius W24, Lactococcus lactis W19 i Lactococcus lactis W58. Pacjenci stosowali probiotyk 2 razy
dziennie przez 6 miesiecy.

U uczestnikédw badania oceniano parametry antropometryczne, cisnienie tetnicze krwi, parametry gospodarki
weglowodanowej, profil lipidowy oraz stezenia: LPS, adipokin (zwigzkéw wydzielanych przez tkanke ttuszczowa
i wptywajacych na metabolizm) oraz zwigzkéw prozapalnych. Pacjentéw badano przed rozpoczeciem oraz po 3 i 6
miesigcach przyjmowania probiotyku lub placebo.




5. Najwazniejsze wyniki
« W grupie przyjmujacej probiotyki (I) odnotowano istotne zmniejszenie wartosci wskaznika insulinoopornosci
- HOMA-IR w poréwnaniu z grupa kontrolna (Il).

+ U pacjentéw otrzymujacych probiotyk (I) zauwazono tez inne zmiany, ktére jednak nie byly istotne statystycznie
w poréwnaniu z grupg stosujaca placebo (ll). Doszto do obnizenia:

- stezenia glukozy oraz insuliny na czczo,
- stezenia LPS we krwi,
- zawartosci trigliceryddw, cholesterolu catkowitego i stosunku catkowitego cholesterolu do cholesterolu HDL,

- stezenia cytokin zapalnych we krwi: biatka C-reaktywnego, interleukiny 6 oraz czynnika martwicy nowotworéw
alfa (TNFa).

Badanie adipokin wykazato, ze doszto do obnizenia stezenia rezystyny (wywotujacej niekorzystne efekty
metaboliczne), a wzrostu stezenia adiponektyny (wptywajacej korzystnie na metabolizm).

« U badanych nie zaobserwowano istotnych dziatarn niepozadanych. Pieciu pacjentéw (w tym czterech z grupy
otrzymujacej probiotyki) odczuwato wzdecia przez pierwszy tydzien badania, jednak objawy te ustgpity
samoistnie.

6. Wnioski

Szesciomiesieczne stosowanie probiotyku wieloszczepowego Ecologic® Barrier (SANPROBI® Barrier),
w dawce 5 x 10° CFU 2 razy dziennie, prowadzi do zmniejszenia insulinoopornosci u pacjentéw z cukrzyca
typu 2 nieleczonych farmakologicznie. Badany probiotyk charakteryzuje sie bardzo dobra tolerancja.
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