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2.  Wstęp 
• Po menopauzie dochodzi do zmniejszenia masy kości i zwiększenia ryzyka złamań. 
• Badania przedkliniczne wykazały, że podawanie probiotyków może chronić przed utratą gęstości mineralnej kości, 

wywołaną niedoborem estrogenów.

 Określone szczepy probiotyczne mogą chronić przed utratą gęstości mineralnej kości, wywołaną  
 niedoborem estrogenów.

3. Cel pracy
Celem badania było zwery�kowanie hipotezy, że przyjmowanie probiotyku w składzie: Lactobacillus paracasei 
8700:2 (DSM 13434), Lactobacillus plantarum Heal 9 (DSM 15312) oraz Lactobacillus plantarum Heal 19 (DSM 15313), 
chroni przed szybką utratą gęstości mineralnej kości u kobiet po menopauzie.

4. Materiał i metody
Badanie przeprowadzono u 249 zdrowych kobiet po menopauzie, które nie przyjmowały hormonalnej terapii 
zastępczej (HTZ).  Czas ostatniej miesiączki wynosił ≤ 12 lat od włączenia do badania. Kobiety losowo przydzielono do 
następujących grup:

10• I – przyjmowała probiotyk w dawce 1 × 10  CFU (jednostek tworzących kolonię) na dobę;
• II – otrzymywała placebo.

W badaniu stosowano probiotyk składający się z trzech szczepów bakterii: Lactobacillus paracasei 8700:2 (DSM 13434), 
Lactobacillus plantarum Heal 9 (DSM 15312) oraz Lactobacillus plantarum Heal 19 (DSM 15313), dostępnych 
w Polsce w produkcie SANPROBI® Osteo. Uczestniczki badania przyjmowały probiotyk codziennie przez 12 miesięcy. 
Oceniano u nich gęstość mineralną kośćca (ang. bone mineral density, BMD), którą badano na poziomie kręgosłupa 
lędźwiowego (L1-L4) i części proksymalnej kości udowej (całkowita gęstość mineralna kości biodrowej – total hip, 
krętarza i szyjki kości udowej) za pomocą badania rentgenowskiego (absorpcjometria podwójnej energii 
promieniowania rentgenowskiego – ang. dual-energy X-ray absorptiometry, DXA). Pomiary przeprowadzono na 
początku i na końcu badania. Dodatkowo przeprowadzono analizę uzyskanych wyników w podgrupie kobiet, 
u których ostatnia miesiączka wystąpiła w czasie krótszym niż 6 lat od włączenia do badania.



5. Najważniejsze wyniki
• W grupie kobiet przyjmującej probiotyk obserwowano zmniejszenie utraty gęstości mineralnej kośćca 
 w porównaniu z placebo (średnia różnica 0,71%).
• Wpływ ochronny probiotyków na gęstość kośćca był większy u kobiet, u których menopauza wystąpiła w okresie 
 krótszym niż sześć lat od badania (średnia różnica 1,08%).

Komentarz: Probiotyki mogą zmniejszać nasilenie utraty masy kostnej u kobiet po menoapuzie poprzez 
wspomaganie bariery jelitowej, zwiększone wytwarzanie krótkołańcuchowych kwasów tłuszczowych, zmniejszenie 
stanu zapalnego w jelitach i zawartości cytokin prozapalnych w kościach, a tym samym ich zmniejszoną resorpcję 
osteoklastyczną.

6. Wnioski

Przyjmowanie probiotyku zawierającego trzy szczepy:  8700:2 (DSM 13434), Lactobacillus paracasei
Lactobacillus plantarum Lactobacillus plantarum ( Heal 9 (DSM 15312) oraz  Heal 19 (DSM 15313) szczepy 
dostępne w Polsce w produkcie SANPROBI® Osteo , chroni kobiety w okresie pomenopauzalnym przed utratą )
gęstości kośćca.

Wszystkie 
kobiety

Kobiety <6 lat
po menopauzie

-1-6

-1-2

-0-8

-0-4

0

0-4
G

ęs
to

ść
 m

in
er

al
na

 k
oś

ćc
a 

od
ci

nk
a 

lę
dź

w
io

w
eg

o 
kr

ęg
os

łu
pa

 
(%

 z
m

ia
ny

 w
zg

lę
de

m
 p

oc
zą

tk
u 

ba
da

ni
a)

0-2

0-6

-0-2

-0-6

-1-0

-1-4

p=0.031 

p=0.016 

Probiotyk

Placebo

Ryc. Zmiany gęstości mineralnej kośćca u kobiet po 12 miesiącach trwania badania
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