Probioteka

Skutecznos$¢ podawania trzech szczepdw bakterii probiotycznych
z rodzaju Lactobacillus u kobiet w okresie pomenopauzalnym z utratg
masy kostnej odcinka ledzwiowego kregostupa

Probiotyki

SANPROBI

Osteo




1. Tytul, autorzy, afiliacje, pismo

Tytut: Skutecznos¢ podawania trzech szczepoéw bakterii probiotycznych
z rodzaju Lactobacillus u kobiet w okresie pomenopauzalnym z utrata masy

kostnej odcinka ledzwiowego kregostupa
Wieloosrodkowe badanie kliniczne, randomizowane, kontrolowane podawaniem placebo,
zzastosowaniem podwdjnie slepejproby

Tytut oryginatu: Probiotic Treatment Using a Mix of Three Lactobacillus Strains for Lumbar Spine Bone Loss in
Postmenopausal Women: a Randomised, Double-Blind, Placebo-Controlled, Multicentre Trial

Autorzy: Per-Anders Jansson', Dan Curiac?, Irini Lazou Ahrén®, Fredrik Hansson?, Titti Martinsson Niskanen?, Klara
Sjégren®, Claes Ohlsson®

Afiliacje:

' Laboratorium Wallenberg, Katedra Medycyny Molekularnej i Klinicznej, Instytut Medyczny na Akademii

Sahlgrenska, Uniwersytet w Goteborgu, Szwecja

CTC, Forum Gothia, Szpital Uniwersytecki Sahlgrenska, Goteborg, Szwecja
Probi, Lund, Szwecja

CTC, Konsultanci badan klinicznych, Uppsala, Szwecja

Centrum Badan nad Ko$¢mi i Zapaleniem Stawdw, Katedra Choréb Wewnetrznych i Zywienia Klinicznego, Instytut
Medyczny na Akademii Sahlgrenska, Uniwersytet w Goteborgu, Szwecja

Czasopismo: The Lancet Rheumatology, 2019

2. Wstep
« Po menopauzie dochodzi do zmniejszenia masy kosci i zwiekszenia ryzyka ztaman.

 Badania przedkliniczne wykazaty, ze podawanie probiotykéw moze chronié przed utratg gestosci mineralnej kosci,
wywotang niedoborem estrogendw.

Okreslone szczepy probiotyczne moga chronic przed utrata gestosci mineralnej kosci, wywotana
niedoborem estrogenéw.

3. Cel pracy

Celem badania byto zweryfikowanie hipotezy, ze przyjmowanie probiotyku w sktadzie: Lactobacillus paracasei
8700:2 (DSM 13434), Lactobacillus plantarum Heal 9 (DSM 15312) oraz Lactobacillus plantarum Heal 19 (DSM 15313),
chroni przed szybka utrata gestosci mineralnej kosci u kobiet po menopauzie.

4. Materiat i metody

Badanie przeprowadzono u 249 zdrowych kobiet po menopauzie, ktére nie przyjmowaty hormonalnej terapii
zastepczej (HTZ). Czas ostatniej miesigczki wynosit < 12 lat od wiaczenia do badania. Kobiety losowo przydzielono do
nastepujacych grup:

- |-przyjmowata probiotyk w dawce 1x 10" CFU (jednostek tworzacych kolonie) na dobe;

+ Il-otrzymywata placebo.

W badaniu stosowano probiotyk sktadajacy sie z trzech szczepdw bakterii: Lactobacillus paracasei 8700:2 (DSM 13434),
Lactobacillus plantarum Heal 9 (DSM 15312) oraz Lactobacillus plantarum Heal 19 (DSM 15313), dostepnych
w Polsce w produkcie SANPROBI® Osteo. Uczestniczki badania przyjmowaty probiotyk codziennie przez 12 miesiecy.
Oceniano u nich gestos$¢ mineralng kos¢ca (ang. bone mineral density, BMD), ktéra badano na poziomie kregostupa
ledzwiowego (L1-L4) i czesci proksymalnej kosci udowej (catkowita gestos¢ mineralna kosci biodrowej — total hip,
kretarza i szyjki kosci udowej) za pomoca badania rentgenowskiego (absorpcjometria podwdéjnej energii
promieniowania rentgenowskiego — ang. dual-energy X-ray absorptiometry, DXA). Pomiary przeprowadzono na
poczatku i na koncu badania. Dodatkowo przeprowadzono analize uzyskanych wynikéw w podgrupie kobiet,
u ktérych ostatnia miesigczka wystapita w czasie krétszym niz 6 lat od wigczenia do badania.




5. Najwazniejsze wyniki
« W grupie kobiet przyjmujgcej probiotyk obserwowano zmniejszenie utraty gestosci mineralnej kos¢ca
w poréwnaniu z placebo ($rednia réznica 0,71%).

« Wptyw ochronny probiotykéw na gestosc koséca byt wiekszy u kobiet, u ktérych menopauza wystapita w okresie
krétszym niz szes¢ lat od badania (Srednia réznica 1,08%).
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Ryc. Zmiany gestosci mineralnej koséca u kobiet po 12 miesigcach trwania badania

Komentarz: Probiotyki moga zmniejsza¢ nasilenie utraty masy kostnej u kobiet po menoapuzie poprzez
wspomaganie bariery jelitowej, zwiekszone wytwarzanie krétkotancuchowych kwaséw ttuszczowych, zmniejszenie
stanu zapalnego w jelitach i zawartosci cytokin prozapalnych w kosciach, a tym samym ich zmniejszona resorpcje
osteoklastyczna.

6. Wnioski

Przyjmowanie probiotyku zawierajacego trzy szczepy: Lactobacillus paracasei 8700:2 (DSM 13434),
Lactobacillus plantarum Heal 9 (DSM 15312) oraz Lactobacillus plantarum Heal 19 (DSM 15313) (szczepy
dostepne w Polsce w produkcie SANPROBI® Osteo), chroni kobiety w okresie pomenopauzalnym przed utrata
gestosci koscca.
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