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Sita synergii

Produkt zawiera trzy szczepy zywych bakterii probiotycznych (Lacticaseibacillus paracasei 8700:2,
Lactiplantibacillus plantarum HEAL 9, Lactiplantibacillus plantarum HEAL19) w ilosci 5 x 10° CFU oraz
1000 IU witaminy D, w jednej kapsutce.

Badania kliniczne z udziatem szczepow Lacticaseibacillus paracasei 8700:2, Lactiplantibacillus
plantarum HEAL 9 oraz Lactiplantibacillus plantarum HEAL 19 wykazaty, ze:
u dzieci i dorostych — przyjmowanie L. paracasei 8700:2 i L. plantarum HEAL 9 zmniejszato
ryzyko infekcji gérnych drég oddechowych, liczbe epizodéw przezigbienia oraz nasilenie
objawdw, a takze czestos¢ stosowania lekow tagodzgeych objawy infekcii,****
u kobiet po menopauzie — przyjmowanie L. paracasei 8700:2, L. plantarum HEAL 9 oraz
L. plantarum HEAL19 w dawce 1 x 10° CFU na dobe zmniejszato utrate masy kostnej w obrebie

kregostupa ledzwiowego w poréwnaniu z placebo.”

Utrzymywanie odpowiedniego stezenia witaminy D, w organizmie ma kluczowe znaczenie dla

zdrowia. Na podstawie zatwierdzonych o$wiadczen zdrowotnych EFSA mozna stwierdzi¢, ze:

WITAMINA D, pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego
oraz miesni.

WITAMINA D, pomaga w prawidtowym wchtanianiu i wykorzystywaniu wapnia i fosforu
oraz w utrzymaniu prawidtowego poziomu wapnia we krwi.

WITAMINA D, pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci i zebow.



Czy wiesz, ze:

@ ,Odpornos¢ pochodzi z jelit” — sg one najwigkszym narzgdem immunologicznym organizmu.”

@ Mikrobiota jelitowa ksztattuje i reguluje funkcje uktadu odpornosciowego.®

@ Probiotyki sg w stanie wptywac na sktad i funkcje mikrobioty.”

@ Stosowanie wybranych szczepdw bakterii probiotycznych moze zmniejszac liczbe zachorowah
na zakazenia goérnych drég oddechowych, skracac czas ich trwania oraz ograniczac
koniecznos¢ stosowania antybiotykéw z powodu tych zakazen.™
Zmniejszone wytwarzanie estrogendw — obserwowane u kobiet po menopauzie - wigze sig
ze zmianami sktadu i réznorodnosci mikrobioty jelitowe] oraz zwiekszong przepuszczalnosciq
bariery jelitowej. Sprzyja to przenikaniu antygendw z jelita do krwi i promuje subkliniczny,
przewlekty stan zapalny. Zwigzane z nim zmiany stezenia prozapalnych cytokin regulujgcych
przebudowe kosci sg jednym z czynnikdw sprzyjajgcych osteoporozie.”

Badania pokazujq, ze wybrane szczepy bakterii probiotycznych mogqg zmniejszac utrate masy
kostnej u kobiet po menopauzie.”

Wtasciwosci probiotykow sq szczepozalezne, dlatego warto wybiera¢ probiotyki, dla ktorych
przeprowadzono badania kliniczne potwierdzajgce ich dziatanie.”

Czy wiesz, ze:

Szacuje sig, ze nawet 90% osdb w Polsce ma niewystarczajgcee stezenie witaminy D, w organizmie.™
Niedobor witaminy D, zwieksza podatnos$e na infekcje i liczbe powiktan infekcyjnych.”
Niedobor witaminy D, zwigksza ryzyko ostrego, ciezkiego przebiegu COVID-19 i ryzyko
long-COVID."

Po przebyciu ostrych infekcji obserwuje sie gwattowny spadek poziomu witaminy D,

- jesli nie zostanie on uzupetniony, wydtuza to rekonwalescencje i zwigksza ryzyko powiktan.”

Suplementacja witaming D, ma potencjat zmniejszania czestosci hospitalizacji oraz
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poprawy wynikow leczenia u pacjentdw z infekcjomi.”

Dtugotrwaty niedobor witaminy D, jest najczestszq przyczyng osteomalacii — bolesnego
Jozmiekczenia” kosci u dorostych. Choroba ta jest w duzej mierze odwracalna po wyréwnaniu
poziomu witaminy D,.*°

Coraz wiecej badan pokazuje, ze w profilaktyce osteoporozy skuteczniejsze sqg mniejsze dawki
witaminy D, podawane regularnie niz megadawki stosowane raz na kilka miesiecy.
Megadawki witaminy D, mogq wrecz zwigkszac ryzyko upadkow i ztaman.®

Aktualne polskie wytyczne dotyczgce zapobiegania i leczenia niedoboréw witaminy D,
(Ptudowski i wsp, 2023)” rekomendujq profilaktyczne przyjmowanie maksymalnie:
1000 1U [ dobe — u dzieci po ukofczeniu 3. roku zycia.
2000 IU [ dobe — u dzieci po ukohczeniu 11. roku zycia i dorostych do 75. roku zycia.
4000 IU [ dobe — u dorostych powyzej 75. roku zycia.



Poprawa odpornosci
dzieci i doroS'y‘:hm,zn,u

Skracanie czasu Spadek czestotliwosci
trwania infekcji*® wystepowania infekcji**
Zmniejszenie nasilenia Zmniejszenie ryzyka
objawéw infekcji*® nawracajacych infekcji

Lacticaseibacillus paracasei 8700:2
Lactiplantibacillus plantarum HEAL9

Lactiplantibacillus plantarum HEAL19

Zmniejszenie nasilenia Zmniejszenie koniecznosci
kataru i uczucia stosowania lekow i sSrodkéw
zatkanego nosa®”' przeciwbélowych
Iprzeciwgoraczkowych

20,21

w trakcie infekcji

Zmniejszenie dolegliwosci Poprawa
ze strony gardta jakosci snu”
(bél, drapanie, chrypka)**
Zapobieganie utracie
masy kostnej u kobiet narazonych
na osteoporoze"”’

MECHANIZMY:
E (¥ Dobra adhezja do enterocytow™ (@ Poprawa funkdji bariery jelitowej :
5 @ Stymulacja mechanizmoéw @ Zmniejszanie stanu zapalnego™ E
. odporno§c'| wrodzonej: \.NHOSt @ Obnizenie poziomu cytokin :
. aktywnosci fagocytarnej PR '
. . . . prozapalnych w kosciach '
! granulocytéw, indukcja wytwarzania !
' IL-12, tendencja do aktywacji @ Zmniejszenie wydalania wapnia :
E limfocytéw NKT* z moczem™ E




Poprawa odpornosci
dzieci i dorostych****""?*

. . Zmniejszenie ryzyka wystapienia
Wsparcie tera1!')2|3| infekcji gérnych drég oddechowych,
osteoporozy grypy i COVID-1 95,7,19,2!,35

%

-

. Mniejsza czestotliwos¢
Prewem:ja"25 wystepowania infekcji gérnych
osteomalacji drég oddechowych®’

3

WITAMINA D,

Ograniczanie rozwoju Skrécenie czasu trwania
+11%%,34, 40%%*

préchnicy objawow infekcji

dzieci i dorostych™"®
Redukcja ryzyka { o , Zmniejszenie nasilenia

zkaman kosci objawéw infekgji"**
(w potaczeniu z wapniem)37
Poprawa gestosci
mineralnej kosci’

; MECHANIZMY: :
E @ Modulacja odpornosci wrodzonej @ Wzmacnianie bariery nabtonkowej E
: i nabytej’ $luzéwek’ :
E @ Aktywacja peptydow przeciw- @ Poprawa wchtaniania wapnia
: bakteryjnych i przeciwwirusowych’ i fosforu w jelitach® :
E @ Kontrola i hamowanie nadmiernej @ Regulacja wzrostu i przebudowy ,
. odpowiedzi prozapalnej’ kosci* .

* Najwieksze korzysci wykazano u 0sob z niedoborem witaminy D; oraz u oséb
regularnie, codziennie suplementujacych witaming Ds.
** Skrocenie czasu utrzymywania sie goraczki w trakcie infekgji.
*¥*% - Skrécenie czasu utrzymywania sie goraczki, kaszlu i swistéw w trakcie grypy.
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SANPROBI® Immuno
+ witamina D3

<Trzy sprawdzone szczepy probio'ryczne> CWiT. D3 - dla odpornosci i mocnych kosci >

SPOSOB UZYCIA: Dzieci po ukoriczeniu 3. roku zycia Dzieci po ukoriczeniu 11. roku zycia
do ukorczenia 11. roku zycia: i dorosli:

1 kapsutka dziennie. 1-2 kapsutki dziennie (dorosli powyzej
75. roku zycia mogq przyjmowac
od 2 do 4 kapsutek dziennie).

Probiotyki

SANPROBI

Immuno
+ witamina D

ZAWIERA 1000 j.m. WIT. D,
SUPLEMENT DIETY HIEDNEI KAPSURCE
NS

1 bakterii probiotycznych oraz witamina D,
(20 kapsutek po 347 mg)
a 1000 jm. WIT. D,
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suplement diety

Sktad ilosciowy substancii aktywnych w porciji zalecanej do spozycia w ciggu dnia:

Sktadniki aktywne 1 kapsutka 2 kapsutki 3 kapsutki 4 kapsutki
o 05 x 10° CFU* 1% 10° CFU* 16 x10° CFU* 2 x10° CFU*
probiotycznych:

Witamina D, 1000 U 2000 U 3000 U 4000 U

* CFU (jednostki tworzqce kolonig bakterii)

www.sanprobi.pl @
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